RADU TEODORESCU 


RUGĂCIUNEA LUI IISUS CA ARMĂ ÎMPOTRIVA 
ATACURILOR DEMONICE 


Cugir 2023 


1 


CUPRINS 


Introducere 

Rugăciunea: dreptul natural al omului de a ÎI chema şi striga pe Dumnezeu 

Sfinții Părinți ne spun că rugăciunea lui Iisus nu este pe placul demonilor 

Demonii ne atacă prin gânduri rele dar și noi îi putem ataca prin rugăciunea lui lisus 

Rugăciunea lui lisus este monastică prin practică dar recomandată și laicilor 

Rugăciunea lui lisus ca smerenie care îi arde pe demoni 

. Rugăciunea lui Iisus nu este o mantră hindusă ci o modalitate de a răspunde atacurilor demonice 
Concluzii 


O ca Baii aa Se ala 


INTRODUCERE 


Rugăciunea lui isus este o rugăciune ale cărei origini se pierd în negura timpurilor. Nu se ştie exact când 
a început să se practice această rugăciune. Ceea ce se știe este că această rugăciune a atins înflorirea în timpul 
isihaștilor care au ajung să o dezvolte şi să creeze o adevărată teologie în jurul ei. Ceea ce ştim este că Rugăciunea 
lui lisus este menționată pe scurt în Biblie. Un orb aude de Iisus că poate vindeca şi doreşte să fie vindecat de El. 
aşa se face că el i se adresează cu celebrele cuvinte: Iisuse fiul lui David ai milă de mine! (Marcu 10, 47). 

Rugăciunea lui lisus este una dintre cele mai scurte rugăciuni din creştinismul ortodox care poate că este 
depășită numai de sintagma Doamne miluiește.! Totuşi cu privire la rugăciunea lui lisus opiniile sunt diferite. 
Sunt mulți care consideră că această rugăciune este monastică şi se adresează numai călugărilor. Adevărul este că 
Rugăciunea lui lisus este recomandată și laicilor. Sunt mai mulți laici creștin ortodocși care deşi se află în mijlocul 
aglomerației marilor metropole totuşi practică rugăciunea lui lisus. La fel de bine în literatura duhovnicească 
creştin ortodoxă au apărut mai multe cărți care cu toate adresează şi popularizează practica rugăciuni lui lisus. 
Dintre cele mai cunoscute sunt: 

Sbornicul. Culegere despre Rugăciunea lui Iisus,” 

- Cum primim în inimă Rugăciunea lui lisus. Sfaturile unui isihast necunoscut,” 

- Despre rugăciunea lui lisus," 

- sau Rugăciunea lui Iisus în Bizanţ. Manifeste „hrisostomiene” și comentarii.” 

Ceea ce trebuie să precizăm în această introducere este că această carte nu este o introducere la 
Rugăciunea lui lisus.” Această carte are ca scop cât se poate de clar că evidenţieze că Rugăciunea lui lisus este o 
armă cât se poate de puternică împotriva atacurilor demonice. Ştim că demonii ne atacă cât se poate de tare și de 
dens. Acest lucru ei îl fac în cazul celor slabi în credință prin gânduri rele şi păcătoase. Pe cei mai avansați 
duhovnicește demonii îi atacă prin patimi. Pe sfinți de multe ori demonii îi atacă corp la corp. Ştim de cazul 
Sfântului Antonie cel Mare că a fost atacat de demoni într-o noapte care l-au bătut şi l-au lăsat la podea aproape 
mort. 


Se ştie în spiritualitatea creştin ortodoxă întâmplarea când diavolul a venit la chilia unui călugăr şi a voit 
să intre în ea. Călugărul s-a pus din interiorul chiliei la ușă şi nu-l lăsa pe diavol să intre. El a spus: 

- Doamne ajută-mă! 

Diavolul împingea şi mai tare şi acest lucru l-a dus pe călugăr la disperare. Diavolul era gata să intre peste 

călugăr când acesta a strigat cu toată puterea: 

- Doamne lisuse Hristoase scapă-mă! 

În acel moment s-a făcut o lumină şi S-a arătat Iisus. Diavolul a fugit speriat. 

- Dece nu ai venit Doamne de prima dată? A l-a întrebat călugărul pe Iisus. 

- Am venit doar când M-ai chemat cu adevărat, a răspuns Iisus. 

Ei bine de mai multe ori în viață ne aflăm în situația acestui călugăr. Demonii ne atacă și nu ştim unde să 
scăpăm. Răspunsul pe care ni-la dau sfinții isihaşti este că putem să scăpăm cu Rugăciunea lui lisus. 

Faptul că Rugăciunea lui lisus îi arde pe demoni îl ştim din tradiția duhovnicescă creştin ortodoxă. 

„Era odată un călugăr care căzuse în multă nepăsare, încât nu își mai făcea nici canonul, și voia să se 
întoarcă în lume. Deci s-a dus în locul lui natal, Kefalonia, unde se știe că aleargă cei demonizați, datorită 
vindecărilor făcute de Sfântul Gherasim. Deci, și acesta mergând să se închine la sfântul, s-a întâlnit pe drum cu o 
demonizată, care i-a zis: 

-„„Știi ce ţii în mâna ta? Ah, dacă ai ști, nenorocitule, ce ţii în mână! Dacă ai ști cât mă arde acest metanier, 


p> 


pe care tu Îl ţii din obiṣşnuință, din rutină 
Călugărul a rămas trăsnit, a fost voia lui Dumnezeu ca demonul să-i vorbească astfel și Și-a revenit. 
Dumnezeu l-a luminat, Și Și-a zis în sinea lui: 
-„Ia uite ce fac eu nenorocitul! Ţin în mâna mea cea mai puternică armă, Și nu pot să biruiesc un diavol! Și 


p? 


nu numai cănu pot să îl răpun, dar mă trage și mă duce unde voiește! Am păcătuit, Dumnezeul meu 


1 A se vedea Radu Teodorescu, Doamne miluieste sau teologiei milei lui Dumnezeu Tatăl (Cugir, 2020). 

2 Sbomicul. Culegere despre rugăciunea lui Iisus (Cluj-Napoca, 2015). 

3 Cum primim în inimă Rugăciunea lui lisus. Sfaturile unui îsibast necunoscut (Bucureşti, 2020). 

+ Preot Marcu Toma, Despre rugăciunea lui lisus vol. 1 şi 2 (Bucureşti, 2022). 

5 Rugăciunea ui Iisus în Bizant. Manifeste „brisostomiene” şi comentarii (Sibiu, 2021). 

6 Pentru cei care vor o introducere la Rugăciunea lui Iisus le recomandăm Frederica Matthews Green, Rugăciunea lui Iisus. călăuza 
inimii către Dumnezeu (laşi, 2015). 
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Și în acel moment aplecat pocăit la mănăstirea lui.” 

Avem aici una dintre cele mai conclusive mărturii care ne spun că demonii sunt la propriu arşi de puterea 
rugăciunii lui lisus. Prin urmare dacă cineva vrea să scape de demoni şi de ispitele lor una dintre cele mai bune 
căi este Rugăciunea lui lisus. Nu trebuie să credem că Rugăciunea lui lisus va funcționa automat ci de mai multe 
ori este nevoie de timp ca rezultate să apară. Ceea ce este important este să știm că demonii nu suportă 
Rugăciunea lui lisus şi sunt mai multe mărturii că de multe ori numai rostirea numelui lui lisus îi înspăimântă şi îi 
sperie. 

Sfântul Paisie Aghioritul în secoolul XX a dat şi el mărturie că rugăciunea lui lisus este extrem de 
eficientă împotriva demonilor şi îi atacă asemenea unei mitraliere: „să ţii şiragul de metanii în mână ca să nu uiţi 
rugăciunea, care trebuie să lucreze lăuntric, în inimă. Atunci când ieşi din chilie, să nu uiţi că vrăjmaşul este gata 
de atac. De aceea, să fii ca un brav ostaş care, ieşind din adăpost, are totdeauna în mână mitraliera. Şiragul de 
metanii are mare putere. El este arma monahului, iar nodurile sunt gloanţele care „tum-tum-tum” îi seceră pe 
demoni.” 

Prin urmare ceea ce trebuie să ştim este că cu demonii ducem un adevărat război şi ei nu se vor da înapoi 
de la nici o modalitate de 

- a ne ataca, 

- ane face tău, 

- a ne distruge 

- şia ne aduce la disperare. 

Ei bine este tradiția creştin ortodoxă care a descoperit că în fața demonilor nu suntem singuri. Avem 
Rugăciunea lui lisus. Ceea ce este mai trist este că sunt puţini care vor să ştie de ea şi de cât de efectivă este 
împotriva atacurilor demonice. 

Sfântul Paisie Velicikovski a adus şi el o mărturie despre rugăciunea lui lisus ca una care îi arde pe 
demoni: de viaţa îngerească. Rugăciunea este izvorul oricărei fapte bune și al virtuţilor și alungă de la om 
o mulţime de patimi. Însușeşte-o şi sufletul tău înainte de moarte va fi asemănător îngerilor. Rugăciunea este 
veselia dumnezeiască. Aceasta-l unica sabie scumpă. 

Nu este o altă armă care să nimicească mai puternic demonii; ea îi arde, precum focul arde mărăcinii. 
Această rugăciune ca focul îl aprinde pe tot omul și îi aduce nespusă bucurie și veselie, încât el din cauza 
bucuriei şi a fericirii uită despre această viaţă şi consideră gunoi şi cenușă totul în veacul acesta.” 

Conform spiritualității creştin ortodoxe cât timp suntem în această lume trebuie să ştim că suntem în 
război. Nu este un război care să dă cu puști şi pistoale ci mai mult pe cale duhonvicească. Sfântul apostol Pavel 
spunea în acest sens cât se poate de clar: „căci lupta noastră nu este împotriva trupului și a sângelui, ci împotriva 
începătoriilor, împotriva stăpâniilor, împotriva stăpânitorilor întunericului acestui veac, împotriva duhurilor 
tăutăţii, care sunt în văzduh. Pentru aceea, luați toate armele lui Dumnezeu, ca să puteţi sta împotrivă în ziua cea 
rea, și, toate biruindu-le, să rămâneţi în picioare. Staţi deci tari, având mijlocul vostru încins cu adevărul și 
îmbrăcându-vă cu platoşa dreptăţii, şi încălțaţi picioarele voastre, gata fiind pentru Evanghelia păcii. În toate luați 
pavăza credinţei, cu care veţi putea să stingeţi toate săgețile cele arzătoare ale vicleanului. Luaţi şi coiful mântuirii 
și sabia Duhului, care este cuvântul lui Dumnezeu” (Efeseni 6, 12-17). 

Este cât se poate de clar că Sfântul apostol Pavel ne face aici conturul creștinului ortodox ca unul care se 
află în război cu demonii. Este un „război nevăzut” în termenii Sfântului Nicodim Aghioritul pe care îl putem 
câştiga dacă avem armele necesare. Poate cea mai puternică armă este în acest sens Rugăciunea lui lisus pe care 
am putut vedea că demonii nu suportă şi se tem de ca. 

Cine spune Rugăciunea lui lisus este clar că face multe daune demonilor și ajunge să îi pună pe aceşti pe 
fugă. 

Despre aceste lucruri vom vorbii mai mult în paginile acestei cărți. 

Evident că trebuie să ştim că nu numai rugăciunea lui lisus singură va ajunge să ne scape de demoni ci la 
fel de bine şi restul de virtuţi creştin ortodoxe. 


7 Avva Efrem Filotheitul, Sfaturi duhovnicești, traducere de Preot Victor Manolache, (Editura Egumenița, Galaţi, 2012), pp. 45-46 apud 
https:/ / ortodoxia.me / daca-stai-langa-un-indracit-te-poti-molipsi-de-la-el-sufletul-nu-ramane-niciodata-neocupat/. (accesat pe 20.01.2023). 
8 Cuviosul Paisie Aghioritul, „Cuvinte Duhovnicegti 6 — Despre rugăciune”, (Editura Evanghelismos, Bucureşti, 2013), pp. 63-64. 
” Sfântul Cuvios Paisie Velicikovski de la Neamţ, Crinii țarinei sau Flori preafrumoase adunate pe scurt din Dumnezeiasca Scriptură, Editura 
Bisericii Ortodoxe din Moldova, Orhei, 1995, p. 16) apud Stavros Salaris apud https://www.pemptousia.ro/2013/06/monahismul- 
viata-ingereasca-evanghelica/ (accesat pe 18.02.2023). 
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Părintele Nikon de la Muntele Athos (Nea Skiti) compara distrugerea pe care o face Rugăciunea lui lisus 
demonilor cu o bombă atomică: 

-  „Gbheronda, rugăciunea inimi înlătură fiecare gând, dacă-ți faci semnul Sfintei Cruci Şi spui rugăciunea aceasta din 

tot sufletul? Le risipește pe toate? 

-  Gheron Nikon: Da, depinde. Că este o armă, pot zice că nu este o simplă armă. „Doamne Iisuse 
Hristoase, miluieşte-mă” nu este o simplă armă împotriva diavolului. Fiţi atenţi, că este armă 
nucleară! Zguduie pe diavol, îl face să dispară. Este o rugăciune puternică, concentrată, 
înspăimântătoare. În cadrul ei sunt cuprinse toate rugăciunile. Ştiţi de ce? 

Spune Sfânta Scriptură că atunci când va fi a doua venire a lui Hristos se va arăta pe cer numele lui 
Hristos, în prezenţa Căruia tot genunchiul are să se plece, al celor pământeşti şi al celor cereşti. Acesta este o 
taină, numele lui Hristos. Vor îngenunchea în faţa numelui şi cei de dedesubturile pământului. Diavolii se vor 
pleca în faţa acestui nume.” 

La un părinte duhovnicesc a venit un laic. 

- Binecuvântaţi părinte. 

- Domnul fiul meu. 

- Şi ce mai faceți părinte? 

- Încerc să îmi găsesc pacea inimii. 

- Liniştea sufletească? 

- Da. 

- Şi eu fac acest lucru. 

- Şi reușeşti? 

- Nu prea. 

- Mai încearcă. 

- Aşa am să fac. 

- Bine. Şi ce te aduce la mine? 

- Părinte vreau să știu ceva. 

- Ce? 

- Ce este Rugăciunea lui lisus? 

- Doamne lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu miluieşte-mă pe mine păcătosul. 
- Adică? 

- Asta este Rugăciunea lui lisus. 

- Atât de scrută? 

- Da. 

- ŞI ajută? 

- Ajută cum să nu. 

- La ce? 

- Îi pune pe demoni pe fugă. 

- Oare? 

- Da. 

- Nu ştiam. 

- Însă Rugăciunea lui lisus nu este magică. 

- Adică? 

- Nu funcționează ca o formulă magică pe care indiferent cum o spui dă rezultatul scontat. 
- Dar cum este? 

- Cel care rosteşte Rugăciunea lui Iisus trebuie să fie angajat cu toată ființa lui pe calea binelui. 
- Adică? 

- Nu se poate să ajungi să spui Rugăciunea lui Iisus şi tu să fi beţiv, meschin și mincinos. 
- Nu prea înţeleg. 

- Rugăciunea lui lisus are efect dacă este făcută pe un fond la bunătății sufleteşti. 
- Adică? 

- Uite îţi voi spune o întâmplare din istoria Bisericii. 


10 https:/ /doxologia.ro/interviu/rugaciunea-inimii-nu-este-o-simpla-arma-impottiva-diavolului-fiti-atenti-este-arma-nucleara (accesat 
pe 18.02.2023). 
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- Vă ascult. 

- Sfântul Antim episcopul Nicomidiei a trăit pe vremea persecuțiilor romane anticreștine din vechime. 

- A ştiu. Împărații păgâni îi persecutau pe creştini nu? 

- Da. 

- Şi ce a urmat? 

- Împăratul Maximin a auzit că Sfântul Antim este episcop creștin și a trimis pe mai mulţi soldaţi să îl 
aresteze. 

- Şi l-au arestat? 

- O să vezi ce s-a întâmplat. 

- Ce? 

- S-a întâmplat ca fără să ştie soldații trimişi de împărat să intre în locul unde era Sfântul Antim. 

- Şi? 

- Când i-a văzut Sfântul Antim 1-a întrebat: 

- Vă este foame? 

- Da. 

- Bine haideţi şi mâncaţi. 

- Deci aceştia erau soldații trimiși să îl aresteze? 

- Formidabil. 

- Soldaţii au mâncat şi apoi s-au ridicat de la masă şi au dat să plece. 

- Interesant. 

- Unul totuși nu a uitat să îl întrebe pe Sfântul Antim: 

- Aş avea să te întreb ceva. 

- Ce anume? A răspuns Sfântul Antim. 

- ÎI căutăm pe episcopul Antim. Nu ştii cumva unde este? 

- Eu sunt acela. 

- Tu? 

- Da. 

- Şi ştiai că o să venim? 

- Da. 

- Şi de ce te-ai purtat așa frumos cu noi? 

- Aşa este creştineşte. 

- Uite cum este fiindcă ai fost atât de bun cu noi o să te lăsăm în pace şi îi vom spune împăratului că nu 
te-am găsit şi ai fugit. 

- Nu vreau ca prin minciună să-mi scăpați viața. 

- Şi ce a urmat? 

- S-a dus cu soldaţii și a murit martir câştigând cerul în schimbul pământului de care nu s-a alipit cu păcat 
de minciună. 

- Incredibil. 

- Aşa este. 

- Câtă credinţă a avut Sfântul Antim. 

- Aşa este. 

- Deci nu poți spune Rugăciunea lui lisus magic, automatic? 

- Nu. 

- Nu știam acest lucru. 

- Pentru ca să îşi facă efectul Rugăciunea lui lisus trebuie să fie spusă într-o anumită dispoziţie. 

- De bunătate? 

- Da. 

- Îmi dau seama de asta.. 

- Mă bucur. 

- Părinte vă mulțumesc că m-aţi lămurit. 

- Pentru nimic." 


11 Mărturie creștină Și recunoștință. Arhiepiscopul Teofil Flerineanu 100 de ani de la naștere d. îngrijită şi cuvânt înainte de Pr. Ioan Chirilă. — 
Cluj-Napoca : Renaşterea, 2009, p. 86. 
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Cei care vor citii întâmplarea de mai sus poate se vor descuraja fiindcă nu au atâta credință cât a avut 
Sfântul Antim al Nicomidiei. Idea este că Rugăciunea lui Iisus nu are efect dacă ea nu este inclusă în viața de 
ansamblu al creştinismului ortodox. Sunt mulți care cred că de fapt Rugăciunea lui lisus este pur şi simplu 
asemenea unei formule magice pe care dacă o rostești vei ajunge să scapi de demoni automat. Ei bine adevărul 
este că rugăciunea lui Iisus nu funcționează așa. Aceasta fiindcă după cum am spus ea face parte din ansamblul 
Vieţii creştin ortodoxe care sunt incluse mai multe lucruri: 

-post, 

-rugăciune, 

-meditaţie, 

-asceză 

-şi spovedanie. 

Pe acest fond generic creştin ortodox se poate spune că Rugăciunea lui lisus îşi face efectul și va ajunge 
să ne scape de demoni.” 


CAPITOLUL 1 


RUGĂCIUNEA: DREPTUL NATURAL AL OMULUI DE A ÎL CHEMA ŞI STRIGA PE 
DUMNEZEU 


Când omul în această lume ajunge să se simtă părăsit de Dumnezeu adevărul este că el trăieşte iadul. 
Totuşi suntem părăsiți de Dumnezeu? Adevărul este că Dumnezeu nu ne părăseşte niciodată. Totuşi sunt mulți 
care simt că sunt părăsiți de Dumnezeu. Altfel nu s-ar putea explica de ce sunt atât de multe sinucideri în lumea 
noastră. Cei care se sinucid: 

-fie nu mai vor să aibă nimic de a face cu Dumnezeu 
-sau fie se simt părăsiți de Dumnezeu. 

Cei care zic că Dumnezeu ne-a părăsit o spun fiindcă ei nu ÎL văd cu ochii fizici pe Dumnezeu și prin 
urmare deduc că El nu ne aude și nici nu vrea să ştie de noi. 

Faptul că Dumnezeu este nevăzut ca aerul sau curentul electric nu înseamnă că nu există posibilitatea de 
a intra în 

-dialog 
-şi legătură 
cu Dumnezeu. 

A crede pe cum fac deiştii că Dumnezeu stă în cer și nu îi pasă de noi este o eroare dacă nu chiar o 
erezie. Dumnezeu poate să fie contactat? Cum? Prin rugăciune. De la pruncul de 3 ani la bătrânul de 80 de ani cu 
toţii Îl putem chema pe Dumnezeu. Și adevărul este că avem atât de multă nevoie de Dumnezeu. 

Îl chemăm pe Dumnezeu prin rugăciune. 

Ei bine deşi Dumnezeu ne-a lăsat rugăciunea pentru a Îl chema și a Îl striga sunt mulți care nu cred în 
rugăciune. De ce? Fiindcă nu pot vedea 

e lumină necreată, 

- îngeri cu aripi mari și moi, 
- cerurile deschise 

- şi voci cerești. 

Cu alte cuvinte sunt mulți care cred că rugăciunea este o simplă banalitate care nu ajută la nimic. Cei care 
cred așa se înşeală fiindcă au fost mai mulți care au primit sub o formă sau alta răspuns la rugăciunile lor. Este 
plină tradiţia creştin ortodox de răspunsuri la rugăciuni. Prin urmare a crede că Dumnezeu este 

- inaccesibil, 

- impasibil 

- şi total separat 
de noi oamenii este o greşeală. Sfinții părinți ne spun că Dumnezeu ascultă toate rugăciunile pe care le fac 
oamenii.'* 


12 A se vedea Andrei Andreicuţ, Spovedania şi liturghia salvează omenirea (Cluj-Napoca, 2014). 
13 A se vedea Paul Evdokimov, Rugăciunea în Biserica de Răsărit (laşi, 1996). 
14 A se vedea Sfântul Paisie Aghioritul, Despre rugăciune (Bucureşti, 2011). 
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Faptul că rugăciunile noastre nu se împlinesc este o altă problemă. Ceea ce ne spun sfinții părinți este că 
dacă am făcut o rugăciune şi ea nu se împlineşte acest lucru înseamnă două posibile lucruri: 

- am cerut ceva ce nu ne este de folos 

- sau am ceea ce am cerut nu este bine. 

„Spune iarăşi Apostolul Pavel: „Nu există alt nume prin care ne vom mântui”, iar noi ce facem? Rostim 
acest nume. Spunem: „Doamne Iisuse Hristoase, numele Tău numim, alt Dumnezeu afară de Tine nu ştim, 
numele Tău numim!”. Este ceva ce încearcă diavolul să ne forţeze să nu facem. Diavolul nu se teme dacă noi 
credem în Dumnezeu. Fiţi atenţi la aceasta: Oricâtă credinţă ai, nu te mântuieşte, nu te mântuieşte dacă doar 
crezi în Dumnezeu. Diavolul este nimicit şi noi ne mântuim când credem că Hristos este Fiul lui Dumnezeu, 
Dumnezeu adevărat. Nu avem alt Dumnezeu. Acest lucru este scandalos pentru el. Cum tremură diavolul la 
auzul numelui lui Hristos! Noi numim pe Hristos Domn, exact ceea ce diavolul încearcă să ne forţeze 
să nu o facem. De la bun început nu vrea să te gândeşti la Hristos. După aceea îţi spune: „Te gândeşti la El? 
Gândeşte-te la El ca la un mare iniţiator, ca la o întrupare a lui Budda, ca la un mare scriitor, sau filosof, sau, sau, 
sau, dar nu ca la Hristos, Fiul lui Dumnezeul”. 

Însă noi spunem: Doamne Iisuse Hristoase, miluieşte-mă! Milostenie cine cere? Un cerșetor. Cu alte 
cuvinte te smereşti! L-ai ars pe diavol! De aceea noi stăruim în rugăciunea inimii. Nu are nici o valoare dacă ne 
facem semnul Sfintei Cruci, iar noi avem înlăuntrul inimii noastre pe diavol. Nu ne mântuieşte, este nefolositor. 

Important este să avem în mintea noastră numele lui Hristos. Este armă nucleară, iar aceasta o 
veţi vedea în practică. Când veţi zice această rugăciune, nimic Şi nimeni nu vă va putea pune piedici. Această 
rugăciune o putem spune totdeauna şi în tot locul. Începeţi Şi însăşi rugăciunea vă va învăţa toate. Când va veni 
vremea ispitei, vă va „înţepa” diavolul şi nu vă va rămâne nimic decât rugăciunea. Acea rugăciune pe care aţi 
pus-o în practică şi ați învăţat-o!”"? 

Ceea ce ne spune tradiția creştin ortodoxă este că rugăciunea nu este numai de cerere. Sunt mulți care cer 
multe lucruri de la Dumnezeu şi de multe ori le primesc. Ei bine dintre ei sunt puţini cei care ajung să facă 
rugăciuni de mulțumire lui Dumnezeu. Se poate vedea aici că avem două tipuri de rugăciune: 

- decere 
- şi de mulțumire. 

La fel de bine un al treilea tip de rugăciune este rugăciunea de doxologie sau mai bine spus rugăciunea 
prin care îl lăudăm pe Dumnezeu. Dacă primele două rugăciuni se poate spune că au un anumit interes al 
omului, ei bine rugăciune doxologică este fără de nici un interes şi ea ne aseamănă îngerilor din cer care ştim că îl 
laudă pe Dumnezeu în continuu. 

Se poate spune că Rugăciunea lui Iisus are două funcții: 

- acere mila lui lisus 
- şia ne smerii în fața lui Iisus. 

Fiindcă nu suportă smerenia ei bine demonii fug de cei care spun rugăciunea lui Iisus. Acesta fiindcă ştim 
că prin Rugăciunea lui Iisus rugătorul ajunge să se facă părtaş smereniei lui Hristos. 

A fost Sfântul Paisie Aghioritul care ne-a spus că demonii fac orice pentru a îl împiedica pe rugător să 
spună Rugăciunea lui lisus: 

„— Gheronda, ce însemnătate are şiragul de metanii? 

— Şiragul de metanii este o moştenire, o binecuvântare, pe care ne-au lăsat-o Sfinţii noştri Părinţi. Chiar şi 
numai pentru faptul că este moştenire de la Sfinţii Părinţi, îi dă o mare valoare. Vezi, unuia i-a lăsat bunicul său 
moştenire un lucru neînsemnat, pe care îl păstrează ca pe un talisman. Cu cât mai mult şiragul de metanii, pe care 
ni l-au lăsat moştenire Sfinții Părinţi! 

Mai demult, când nu existau ceasuri, monahii măsurau vremea de rugăciune cu şiragul de metanii, dar 
nodurile şiragului erau simple. Odată, un pustnic, care făcea multă nevoinţă, multe metanii etc., a fost necăjit de 
diavolul, care îi desfăcea nodurile de la şiragul de metanii. A făcut, sărmanul, metanii într-una, până ce a căzut 
frânt, deoarece nu putea să le numere, de vreme ce diavolul îi desfăcea mereu nodurile. Atunci i s-a arătat 
Îngerul Domnului şi l-a învăţat cum să împletească nodurile, astfel încât fiecare nod să închipuiască nouă cruci. 


15 https:/ /doxologia.ro/interviu /rugaciunea-inimii-nu-este-o-simpla-arma-impottiva-diavolului-fiti-atenti-este-arma-nucleara (accesat 
pe 18.02.2023). 
16 A se vedea Radu Teodorescu, Ingeri și călugări (Cugir, 2023). 


După aceea diavolul, care se cutremură de Cruce, nu a mai putut să le desfacă. Astfel, fiecare nod al şiragului de 
metanii are nouă cruci, care simbolizează nouă cete îngereşti.” 

Se poate vedea aici cât de departe au mers lucrurile cu privire la metaniile cu care se face Rugăciunea lui 
lisus. Este bine să ştim această întâmplare fiindcă ea ne încredințează că cu adevărat dacă facem rugăciunea lui 
lisus facem un lucru ce nu este pe placul demonilor.'* 

Sunt mulți care se consideră pe sine 

-  părăsiţi, 

- singuri, 

- fără ajutor 

- şi deşertați 
în fața demonilor. Mai mult, ei află că demonii sunt ființe care au puteri supranaturale. Cum să ne faci față? Cum 
să le rezişti? 

Ei bine rugăciunea — şi mai ales Rugăciunea lui Iisus — este una care ne ajută în confruntarea noastră cu 
demonii. Nu avem cum să îl învingem pe demoni dacă nu ne rugăm. Aceasta fiindcă ei sunt ființe 

- nesimţite 
- şi împielițare. 

Am fi naivi dacă am crede că demonii au bunul simţ. Din cei peste 7000 de ani de istorie umană nu se 
ştie ca un demon să fi dat dovadă de bun simţ. lată de ce în secolul VI ortodoxia a respins apocatastaza lui 
Origen din Alexandria ca fund erezie. Aceasta fiindcă demoni nu se vor mântuil. Ei au ştiut că dacă se răscoală 
împotriva lui Dumnezeu acest lucru va duce automat la izgonirea lor din rai. Deși au ştiu acest lucru, totuşi l-au 
făcut.” 

Este evident că în tradiția creştin ortodoxă s-a ajuns în mare la două feluri de rugăciuni: 

- rugăciuni pentru laici 
- şi rugăciuni pentru călugări. 
Ca formă Rugăciunea lui Iisus este mult mai potrivită călugărilor. Aceasta fiindcă ei sunt unii care ajung 
să se roage mai tot timpul. Un laic evident că are. 
- familie, 
- serviciu, 
- datorii sociale, 
- obligaţii de cetăţean etc. 

Toate acestea nu îl pot să se roage la fel de mult ca un călugăr. 

Totuși şi laicii pot să folosească Rugăciunea lui lisus şi mai ales dacă se simt atacați de demoni evident că 
vor recurge la ea. În acest sens sunt metaniere mai mici care sunt destinate laicilor prin care ei pot face 
rugăciunea lui lisus pe stradă sau acasă. Iată ce spunea Sfântul Paisie Aghioritul despre metaniere: 

„- Gheronda, ce înseamnă treizeci ŞI trei, cincizeci, o sută şi trei sute de noduri pe care le au şiragurile de 
metanil? 

— Numai numărul de treizeci şi trei este simbolic. El simbolizează cei treizeci Şi trei de ani pe care i-a trăit 
Hristos pe pământ. Celelalte numere ne ajută numai să numărăm metaniile pe care le facem sau de câte ori 
rostim rugăciunea. 

Există maşini care au o sfoară cu un mâner la capăt Şi, atunci când vrei s-o porneşti, tragi de câteva ori 
sfoara cu putere, până ce i se dezgheaţă uleiurile. La fel este şiragul de metanii. Este sfoara cu care tragem o dată, 
de două ori, de trei, de zece ori, până ce se dezgheaţă uleiurile duhovniceşti şi porneşte maşina duhovnicească a 
rugăciunii neîncetate. lar după aceasta inima lucrează singură rugăciunea. Dar şi atunci când inima a pornit în 
lucrarea rugăciunii, nu trebuie să lăsăm şiragul de metanu, pentru ca să nu fie şi alții îndemnați să-l lase, când 
încă nu a pornit inima lor să lucreze rugăciunea.” 

După cum se poate vedea Sfântul Paisie Aghioritul ne spune că la fel cum uleiul face ca o maşină să 
funcționeze la fel de bine metanierul face ca sufletul nostru să funcționeze şi el. 

Deşi nu pare rostirea Rugăciunii lui lisus nu este atât de grea pentru un laic. Sunt mai multe momente în 
ziua unui laic în care el trebuie să aştepte: 


17 Cuviosul Paisie Aghioritul, „Cuvinte Duhovniceşti 6 — Despre rugăciune”, (Editura Evanghelismos, Bucureşti, 2013), pp. 63-64. 
18 Demonii şi lucrările lor (Galaţi, 2007). 

19 A se vedea Raluca Mocean Pleșa, Actualitatea apocatastazei. Între iubirea lui Dumnezeu și libertatea umană (Cluj-Napoca, 2021). 

2 Cuviosul Paisie Aghioritul, „Cuvinte Duhovniceşti 6 — Despre rugăciune”, (Editura Evanghelismos, București, 2013), pp. 63-64. 
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- în autobuz sau metrou, 

- pe stradă 

- sau la serviciu 
se poate vedea că dacă un laic vrea să practice rugăciunea lui lisus o poate face. Totuşi ea nu trebuie să fie făcută 
fariseic pentru a face impresie celor din jur şi a arăta cât de credincioși suntem noi. Sfântul Paisie Aghioritul 
spunea: 

„— Gheronda, atunci când ţin şiragul de metanii în mână şi rostesc Rugăciunea mecanic, nu cumva există 
primejdia de a plăcea oamenilor? 

— Dacă rosteşti Rugăciunea la exterior, pentru a plăcea oamenilor, chiar dacă ai face bătături la mâini, la 
nimic nu-ţi va folosi. Îţi va aduce numai oboseală, şi simțământul fals că, chipurile, te îndeletniceşti cu 
Rugăciunea minţii.” 

Doi laici discutau într-o zi. 

- Şi ce mai faci prietene? 

- Bine cu ajutorul lui Dumnezeu. 

- Mă bucur că eşti bine. 

- Dar tu cum eşti? 

- Am o nouă preocupare. 

- Da? 

- Da. 

- Care? 

- Îți spun dar să nu crezi că mă dau mare. 

- Nu. 

- Mă preocupă rugăciunea lui lisus. 

- Rugăciunea lui lisus? 

- Da. 

- Este o preocupare frumoasă. 

- Aşa este. 

- Şi ce ai aflat despre Rugăciunea lui lisus? 

- Că poate să fie făcută în orice loc şi în orice timp. 

- Asta așa este. 

- Îmi aduce multă linişte sufletească această rugăciune. 
- Interesant. 

- Pur şi simplu știu că pot să apelez la Dumnezeu în orice loc şi timp. 
- Să ştii că şi eu aş vrea să spun rugăciunea lui lisus. 

- Foarte bine. 

- Ce trebuie să știu? 

- Că este o rugăciune care ajunge să dea rezultate în timp. 
- Oare? 

- Da. 

- Să nu crezi că ea face minuni dintr-o dată. 

- Păi nu cred așa ceva. 

- Şi mal este ceva. 

- Ce? 

- Rugăciunea lui Iisus trebuie să fie spusă sincer. 

- Adică cum? 

- Trebuie să fi cât se poate de sincer când o spui. 

- În ce sens? 

- Să nu o spui automat. 

- Aşa am să fac. 

- Aceasta fiindcă Dumnezeu știe dinainte de ce avem noi nevoie. 
- Sunt oare mulți care nu sunt sinceri cu Dumnezeu? 


- Da. 


21 Cuviosul Paisie Aghioritul, „Cuvinte Duhovnicegti 6 — Despre rugăciune”, (Editura Evanghelismos, Bucureşti, 2013), pp. 63-64. 
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- Cum? 

- Îţi voi spune o întâmplare adevărată. 

- Care? 

- Este de pe vremea Sfântului Epifanie. 

- Am auzit de acest sfânt. 

- Ei bine Sfântul Epifanie era episcop. 

- Frumos. 

- Doi cerșetori au voit să profite de bunătatea lui. 

- Cum? 

- Şi-au spus: 

- Episcopul Epifanie va trece pe aici. 

- Aşa este. 

- Uite ce o să facem. 

- Ce? 

- Tu o să te prefaci că ai murit și atunci el va fi obligat să ne dea mai mulți bani de înmormântare. 
- Ce idee bună. 

- Deci ştii ce ai de făcut? 

- Da. Cum să nu. 

- A venit Sfântul Epifanie pe acolo. 

- Şi? 

- Imediat un cerșetor s-a pus jos și se prefăcea că este mort. 
- Şi? 

- Celălalt a început să plângă în hohote. 

- Ce este fiul meu? A întrebat Sfântul Epifanie. 

- Vai părinte dacă ați ştii. 

- Ce s-a întâmplat cu colegul tău? 

- A mutit Preasfințite părinte. 

- Da? 

- Da. Şi nu am cu ce să îl înmormântez. 

- Ia banii aceştia, i-a spus Sfântul Epifanie și i-a dat o sumă mare de bani. 
- Vai Preasfințite părinte vă mulțumesc. 

- Ortacul tău nu se mai trezeşte, cumpără cele de lipsă pentru înmormântare. 
- Sfântul Epifanie a plecat. 

z Şi? 

- Gata, episcopul a plecat. Ce prost este. Chiar l-am fentat. 
- Cerşetorul care se prefăcea că este mort însă nu a spus nimic. 
- Gata, scoală-te! 

- Nici un răspuns. 

- Şi s-a mai sculat? 

- Nu. Fiindcă a mutit. 

- A fost pedepsit de Dumnezeu? 

- Da. Prin Sfântul Epifanie. 

- Foarte pilduitoare povestea. 

- Aşa este. 

- Deci nu trebuie să încercăm să ÎI fentăm pe Dumnezeu. 
- În nici un caz. 

- S-ar putea întoarce împotriva noastră. 

- Aşa este. 

- Mulţumesc pentru dialog. 

- Pentru nimic. 

- A fost foarte folositor. 

- Mă bucur.” 


22 După Iuliu Maior - 54 predici pentru popor - Blaj, 1938) apud Märturie creștină și recunoştinţă. Arhiepiscopul Teofil Herineanu 100 de ani de 
la naștere d. îngrijită şi cuvânt înainte de Pr. loan Chirilă. — Cluj-Napoca : Renaşterea, 2009, p. 86-87. 
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Avem mal sus o întâmplare care ne spune că trebuie să fim sinceri cu Dumnezeu Tatăl şi cum se spune 

în popor să nu încercăm să Î/ ducem cu presul. Sunt mulți care cred că 

-  şmecheria 

- minciuna 

- ŞI înşelătoria 
funcționează chiar și în raport cu Dumnezeu. Ne aducem aminte din Faptele Apostolilor că Anania şi Safira doi 
soţi vicleni au vândut o țarină şi o parte din bani au ţinut-o pentru ei pe când restul l-au dat sfinților apostoli 
spunând că acesta a fost prețul cu care au vândut țarina. Fiindcă au minţit pe Duhul Sfânt în acel moment au 
căzut jos morți. 

Despre Rugăciunea lui lisus părintele Mina Dobzeu spunea: „pentru începători, este mai bine să spună 
Rugăciunea lui lisus legată de respiraţie. De asemenea, pentru monahii care stau în chilia lor și practică această 
rugăciune. Când ne aflăm în public, recomand să se spună R/păciznea lui lisus, pe pulsul inimii pentru ca să nu 
observe ceilalți oameni că ne rugăm și să ne ironizeze. La Sfinții Părinţi găsim aceste două tehnici pentru 
învăţarea Și practicarea Rugäciunii lui Iisus. Învăţarea Rugäciunii lui Iisus pe respirație o recomand pentru începători. 
Această practică nu poate avea, însă, continuitate. Pentru că noi nu ne limităm numai la această rugăciune, 
(Rugăciunea lui Iisus), ci facem Și pravila, participăm la Sfânta Liturghie și la celelalte slujbe bisericești. În aceste 
cazuti nu mai putem asocia rugăciunea cu respirația, ci cu simţirea inimii. De ce zic să asociem rugăciunea de 
Pulsul inimii» Pentru că există această mișcare a inimii, iar cei care ajung pe trepte mai înalte ale Rugăciuni lui 
lisus leagă rugăciunea de pulsul inimii.” 

Evident că sunt mai mulți care consideră că faptul că Dumnezeu este nevăzut este bun. De ce? Fiindcă 
El poate sta în cet cu îngerii Lui și noi evident că putem să stăm aici pe pământ și să ne facem de cap după cum 
vrem. Aşa se face că aceştia sunt oameni destul de variați care consideră că Dumnezeu nu merită atenția. De ce? 
Fundcă El nu poate să fie contactat şi poate nici nu vrea să aibă de a face cu noi. Cineva chiar spunea în 
batjocură faptul că dovada cea mai bună că Dumnezeu este inteligent este faptul că nu vrea să aibă de a face cu 
noi. 

O astfel de opinie este eronată. Acesta fiindcă noi suntem făpturile şi creația lui Dumnezeu.” 

Ei bine deşi avem oameni josnici de acest fel în lumea noastră trebuie să ştim că avem şi oameni care 
simt o imperioasă nevoie de a fi în legătură cu Dumnezeu. Ei sunt sfinții lui Dumnezeu. Sfinții lui Dumnezeu 
sigur că cea mai 

- rapidă 

- şi eficientă 

metodă de a fi în legătură cu Dumnezeu este Rugăciunea şi mai ales Rugăciunea lui Iisus. 
Aceasta fiindcă Rugăciunea lui Iisus este una 

- sintetică, 

- unitară 

- simplă 

- şi eficientă. 

Tot părintele Mina Dobzeu spunea despre practicarea rugăciunii lui Iisus: „recomand ca Rugăciunea lui 
lisus să fie zisă rar, clar, nuanțat, cu atenție și să ne coborâm cu mintea în inimă zicând: Doamne Iisuse Hristoase, 
Fiul ini Dumnezeu, miluiește-mă pe mine, păcătosul! Recomand să se facă acest exerciţiu al Rugăciunii lui Iisus timp de 
15 minute zilnic, într-o cameră, în singurătate, stând în genunchi, nu cu fața la pământ, cu mâinile adunate la 
piept. Astfel, spunem această rugăciune concentrându-ne la cuvintele ei și ne coborâm cu mintea în inimă. 
Mintea trebuie să zică cu înțelegere, inima cu afecțiune, iar voinţa, însușirea sufletului, să pună de acord rațiunea 
cu afecțiunea. Astfel se realizează calitatea rugăciunii în ființa noastră, în care împlinim ȘI asemănarea cu 
Dumnezeu. Mintea nu este obișnuită să facă acest lucru. Dar dacă practicăm acest exerciţiu zilnic, ne vom 
obişnui s-o zicem. Tot așa Și inima nu-i obișnuită, dar, bătând la ușa inimii, mereu, cu cuvintele rugăciunii, ea se 
va deschide.” 


2 Mina Dobzeu, Rugãciunea lui Iisus pentru începători, Editura Panaghia, p. 8, Vatra Dornei, 2003 apud https://doxologia.to/cuvinte- 
duhovnicesti /rugaciunea-lui-iisus-penttu-incepatoti-0 (accesat pe 18.02.2023). 

24 A se vedea Mihail Stanciu, Sensul creației. Actualitatea cosmologiei Sfântului Maxim Mărturisitorul (Slobozia, 2001). 

25 Mina Dobzeu, Rugãciunea lui Iisus pentru începători, Editura Panaghia, p. 8, Vatra Dornei, 2003 apud https://doxologia.to/cuvinte- 
duhovnicesti /rugaciunea-lui-iisus-pentru-incepatori-0 (accesat pe 18.02.2023). 
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Prin urmare după părintele Mina Rugăciunea lui lisus este o problemă de obişnuință. Trebuie să fim unii 
care să ne dăm seama că Rugăciunea lui lisus este eficientă numai dacă suntem: 
- stăruitori, 
-  tăbdători, 
-  insistenți 
- şi atenţi. 

Acest lucru face ca foarte mulți să fie sceptici cu privire la Rugăciunea lui lisus şi să ajungă să nu o 
practice. De ce să ajungi să repeţi unul și același lucru de sute de ori sau poate chiar de mii de ori pe zi? 

Ceea ce trebuie să ştie aceşti oameni este că suntem noi cel care avem nevoie de mântuire și după dogma 
creştin ortodoxă nu există mântuire afară de Hristos.” 

Rugăciunea lui Iisus evident că nu trebuie să fie singulară ci ea trebuie să fie însoţită de alte rugăciuni. 
Părintele 'Teologos din Muntele Athos spunea: „în cazul rugăciunii „Doamne, Iisuse Hristoase, miluieşte-mă”, în 
cazul rugăciunii lui lisus, trebuie pentru cele mai bune rezultate să ne pregătim puţintel înainte, adică să avem o 
rugăciune spoveditoare, să facem o rugăciune către Maica Domnului, către Domnul lisus Hristos sau către alți 
Sfinţi la care avem evlavie: „Doamne, ajută-mă pe mine!”, „Maica Domnului ajută-mă pe mine, luminează-mi 
întunericul, ajută-mă să mă rog ţie, să mă rog Fiului Tăul”. 

Este o rugăciune spoveditoare, care înmoaie inima, încălzeşte inima şi pregăteşte inima pentru 
rugăciunea lui lisus. Şi, căldura dată de această rugăciune spoveditoare, în care putem să ne mărturisim câteodată 
Şi păcatele în faţa lui Dumnezeu, dincolo de asta, ne scoate din mâzga cotidianului, din mâzga multor griji care 
ne apasă.” 

Există o categorie de persoane care în această viață sunt nemângâiați și nici nu vor să fie mângâiați. Ei 
sunt unii care se poate spune că au ajuns să fie /ov/7/ de viată. Viaţa poate să fie dură şi nedreaptă. Ei bine ei sunt 
unii care la un moment dat au experimentat acest lucru. Totuşi ei sunt persoane care îşi plâng de milă şi nu vor 
să facă mai nimic să schimbe situaţia vieţii lor. 

Pe aceştia de mai multe ori îi putem vedea chiar în mas media şi ne spun cât de oropsiți sunt ei şi cât de 
mult i-a lovit viaţa. Totuşi ei nu sunt unii care vor să apuce pe calea Rugăciunii lui lisus. De ce? Fiindcă sunt: 

- foarte comozi, 
-  confortabili, 

- leneși, 

-  delăsători 

- şi superficiali. 

Când necazurile vin în viața noastră evident că nu putem să stăm cu mâinile în sân şi să nu facem nimic. 
Necazurile sunt unele care de cele mai multe ori ne spun că Hristos aşteaptă o schimbare în viața noastră. Ei 
bine cei care sunt comozi sunt — sau mai bine spus devin conştienţi de acest lucru dar — nu fac nimic în acest 
sens. 

„ŞI, un alt lucru la care trebuie să fim foarte atenţi, dincolo de această pregătire pentru rugăciunea lui 
lisus, este viteza cu care spunem rugăciunea. În principal tinerii, începătorii, o spun foarte lent: „Doamne, Iisuse 
Hristoase, miluieşte-mă!”, „Doamne, lisuse Hristoase, miluieşte-mă!” 


> > + E 


Doamne, lisuse Hristoase, miluieşte- 
mă!”... Da, sigur, acest lucru ajută, dar foarte puţin, şi doar la început, astfel încât să nu se formeze gânduri. 
După asta, pentru a fi în simţire, totuşi rugăciunea trebuie spusă cu o viteză normală, ca să nu apară aşa-numitul 


anhos, anst, aşa-numitul stres, aşa-numita neliniște. „Doamne, lisuse Hristoase, miluieşte-mă!”, „Doamne, Iisuse 


>» 
p> 


Hristoase, miluieşte-mă 


Deci cu o viteză normală, ca şi cum ne-am plimba. Această viteză normală este diferită de la persoană la 


persoană. Deci nu trebuie să luăm exemplu de lemn pe cineva, ci, efectiv, să spunem ca şi cum am avea o 


discuție iubitoare cu Domnul nostru Iisus Hristos.” 


Ceea ce trebuie să ştim este că avem mult mai multe şanse să fim mai aproape de Hristos” dacă practicăm 
Rugăciunea lui lisus. Este această rugăciunea care ajunge să ceară insistent prezenţa lui Hristos în viața noastră. 


2 A se vedea Radu Teodorescu, Måntuirea ca ortodoxie în religia comparată (Cugir, 2014). 
27 Părintele Teologos din Muntele Athos apud https://www.chilieathonita.ro/2021/07/21 / patintele-teologos-despre-rugaciunea-lui- 
iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
2 Idem. 
29 A se vedea Andrei Andreicuţ, Mai aproape de Hristos (Cluj-Napoca, 2016). 
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Avem nevoie de Hristos la fel cum avem nevoie de aer să respirăm (fiindcă este Hristos cel care a creat şi 
acest aer). Prin urmare cu Hristos evident că această distantă insurmontabilă dintre noi şi El ajunge să se micească și 
să fie una care să poată să fie depăşită. De cele mai multe ori omul modern este unul care simte că există o mare 
distanță dintre el şi Hristos fiindcă nu se roagă. Sunt mulți în alte religii necreștine care deşi se roagă nu se roagă 
la cine trebuie. „De acolo încolo este necesar ca, pe de altă parte, nici să nu spunem această rugăciune prea lent, 
pentru că până la urmă iarăşi se formează gânduri, Şi iarăşi ieşim afară din rugăciunea lui lisus. Ceea ce este 
esenţial este, aşa cum spuneam, să nu se formeze alte gânduri, să nu avem alte imagini şi auzul minții noastre, 
mintea noastră să fie închisă în cuvintele rugăciunii. Când spun „Doamne, Iisuse Hristoase, miluieşte-mă!”, 
„Doamne, lisuse Hristoase, miluieşte-mă!”, eu să mă aud pe mine, md, aşa cum voi mă auziţi pe mine, la fel şi eu 
trebuie să mă aud pe mine când spun rugăciunea. Şi, de fapt, atenţia mea trebuie să fie deasupra inimii, în coşul 
pieptului.” 

La fel de bine ceea ce trebuie să fim conştienţi este că nu trebuie să ne sfiim să îl chemăm pe Dumnezeu 
în rugăciune. Ştim că Sfântul psalmist David ÎI striga pe Dumnezeu. Acest strigăt a devenit inspirația unuia dintre 
cei mai cunoscuţi psalmi din Bible: „Doamne, strigat-am către Tine, auzi-mă; ia aminte la glasul rugăciunii mele, 
când strig către Tine” (Psalm 140, 1). 

Strigăm pe Dumnezeu din mai multe motive: 

- disperare, 

- deznădejde, 
- necazuri, 

- dureri 

- sau suferințe. 

Evident că Dumnezeu nu este surd ci din contră ne aude toate strigătele către El. atunci de ce nu ne 

răspunde Dumnezeu 

- imediat 

- şi automat 
la rugăciuni? 

Răspunsul la această problemă îl avem din Noul Testament. „lisus, după ce a plecat de acolo, S-a dus în 
părțile 'Tirului şi ale Sidonului. Şi iată că o femeie canaaneancă a venit din ţinuturile acelea şi a început să strige 
către El: 

- „Ai milă de mine, Doamne, Fiul lui David! Fiică-mea este muncită rău de un drac.” 

El nu i-a răspuns niciun cuvânt. ŞI ucenicii Lui s-au apropiat şi L-au rugat stăruitor: 
= „Dă-i drumul, căci strigă după noi”. 

Drept răspuns, El a zis: 
- „Eu nu sunt trimis decât la oile pierdute ale casei lui Israel”. 

Dar ea a venit și I s-a închinat, zicând: 
- „Doamne, ajută-mu!” 

Drept răspuns, El i-a zis: 
- „Nu este bine să iei pâinea copiilor şi s-o arunci la căţei!” 
- „Da, Doamne”, a zis ea, „dar şi căţeii mănâncă firimiturile care cad de la masa stăpânilor lor”. 

Atunci, lisus i-a zis: 

-„O, femeie, mare este credința Ta! Facă-ți-se cum voieşti.” 

Şi fiica ei s-a tămăduit chiar în ceasul acela” (Matei 15, 21). 

Se poate vedea aici că Iisus o lasă pe femeia canaaneancă să strige — la modul propriu - după El. De ce? 
Fiindcă a voit să îi testeze credința. Fiindcă este Dumnezeu trebuie să ştim că Hristos are dreptul să ne testeze. 
Aceasta fiindcă ceea ce vrea Hristos de la noi este să avem o credinţă solidă şi nu una superficială.” 

Prin urmare faptul că Hristos ne aduce de multe ori la stadiul de a ajunge să strigăm după El nu este la 
voia întâmplării. Sunt mulți care spun şi ei Doamne, Doamne dar nu o fac din inimă şi cu toată convingerea. lată 
de ce Hristos ne aduce de multe ori la stadiul de a striga după El. este un strigăt nu făcut din nerozeală — cum 
sunt multe în lumea noastră — ci mai mult un strigăm al nevoii de Absolut dincolo de relativismele acestei vieți și 
lumi.” 


>» 


30 Părintele Teologos din Muntele Athos apud https://www.chilieathonita.ro/2021/07/21/patintele-teologos-despre-tugaciunea-lui- 
iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
31 A se vedea Irineu Pop Bistriţeanul, Pavăza credinței (Craiova, 1994). 
52 A se vedea Gheorghiţă Ciocoi, Nevoia aprigă de Dumnezeu (Editura Lumea Credinței, 2022). 
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Strigătul pe care ÎI face după Hristos evident că se poate face și prin Rugăciunea lui lisus. Rugăciunea lui 
lisus trebuie să ştim că este o formă de a ajunge să strigăm după Hristos deşi nu ne ridicăm glasul deloc. O 
facem în mod mistic. De ce? Fiindcă Hristos a fost cât se poate de concludent când a spus cunoscutele Sale 
cuvinte: „fără Mine nu puteţi face nimic” (loan 15, 5). Realitatea este că omul ajunge să creadă că tot ceea ce face 
şi tot ceea ce 1 se întâmplă sunt lucruri care ţin numai de El şi Hristos nu are nici o implicaţie. Ei bine de multe 
ori Hristos se lasă să fie cumva absent din lumea și din viața noastră pentru a ne aduce la concluzia că cu 
adevărat fără de El nu putem face nimic. 

„Orbii au rostit cuvintele „Fiul lui David, ai milă de noi” (Matei 20, 30), ceea ce înseamnă „lisuse, ai milă 
de noi” şi le-a fost redată vederea; leproşii au spus-o şi s-au vindecat de lepra lor (Luca 4, 27) etc. 

Rugăciunea „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine, păcătosul!” 
are două puncte de sprijin: cel dogmatic — recunoaşterea Dumnezeirii lui Hristos —, și cel de cerere — rugăciunea 
pentru mântuirea noastră. Cu alte cuvinte, mărturisirea credinţei în Hristos este legată de mărturisirea neputinței 
noastre de a fi mântuiți doar prin puterea noastră. Aceasta spune totul, și întreaga luptă a creștinului îşi are 
temelia pe aceste două lucruri: credința în Hristos și cunoştinţa păcătoşeniei noastre. Astfel, Rugăciunea lui 
lisus arată în câteva cuvinte toată strădania credinciosului și sintetizează întreaga învățătură dogmatică a Bisericii 
noastre Ortodoxe.” 

Se spune că doi preoţi vorbeau despre Rugăciunea lui isus. 

- Am să te întreb ceva. 

- Ce? 

- Practici Rugăciunea lui Iisus? 

- Nu vreau să ajung în iad. 

- Deci o practici. 

- Da. 

- Şi crezi că din iad există scăpare. 

- Cu o singură condiție. 

- Care? 

- Ca cei vi să se roage pentru tine. 

- Cum aşa? 

- Îți voi spune o întâmplare. 

- Te ascult. 

- În secolul al V episcopul Teodoret al Cirului a relatat o poveste foarte pilduitoare. 

- Care? 

- Se spune că la el a venit un călugăr care fiind invitat la masă avea mâna dreaptă înfășurată în mai 
multe zdrențe. 

- Fiu meu ce este cu mâna ta? Te-ai rănit? 

- Nu Preasfințite părinte. 

z Atunci? 

- Imediat călugărul a început să își înfăşoare mâna mai bine fiindcă din ea începuse să iese o 
duhoare. 

- Preasfințite eu am avut o mamă care în ultima parte a vieții s-a prostituat. 

- Şi tu ai ajuns călugăr? 

- Da. 

- Ciudat. 

- M-a scârbit de mama mea şi am mers la mănăstire. 

- Şi? 

- În timp ce eram acolo mama mea a murit. 

- Ce păcat. 

- Din urma ei mi-a rămas o avere mare. 

- Îmi dau seama. 

- Am luat toată această avere şi am împărțit-o la săraci. 


55Mitropolitul lerothei Vlahos, O noapte în pustia Sfântului Munte — Convorbire cu un pustnic despre Rugăciunea lui Iisus, traducere de Călin 
Cosma, Maxim Monahul şi Radu Hagiu, Editura Predania, București, 2011, pp. 59-60 apud https://doxologia.ro/cuvinte- 
duhovnicesti /rugaciunea-lui-iisus-cea-mai-scurta-cale-spre-ajutotul-lui-dumnezeu (accesat pe 18.02.2023). 
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- Foarte bine. 

- Am început să mă rog pentru sufletul mamei mele şi vroiam să ştiu unde a ajuns în rai sau în iad? 

- Şi? 

- M-ama dus la episcopul Ierusalimului şi i-am spus despre ceea ce mă frământa. 

- Du-te în pustie în Tebaida Egiptului fiindcă acolo este un pustnic care te poate ajuta. 

- 60 de zile am mers prin deşert. 

- Şi l-ai găsit pe pustnic? 

- Da. 

- Şi ce a urmat? 

- Pustnicul a făcut un cerc în jurul unei pietre şi mi-a spus: 

- Stai în acest cerc 7 zile şi să te rogi lui Dumnezeu să îşi descopere unde este sufletul mamei tale. 

- Şi? 

- În ziua a şaptea am fost răpit la rai şi mai apoi la iad. 

- Şi ce a văzut în iad? 

- A văzut în partea stângă un lac înfricoşător, o mocirlă plină de necurăție, noroi şi o nesuferită 
duhoare. Un amestec înfricoşător care fierbea şi clocotea. În acest înfricoşător lac care ardea cu foc, aşa cum ne 
arată Apocalipsa, ultima Carte a Noului Testament, a văzut cum se suie şi coboară sufletele. Când se afundau în 
acel lac, când se ridicau, parcă să răsufle, şi iarăşi se afundau şi se ridicau, fără sfârşit. Şi aşa cum fierbe cineva 
fasolea sau năutul, care, odată cu fierberea, urcă şi coboară mereu, tot astfel vedea şi acele nefericite suflete cum 
urcau Şi coborau la nesfârşit. 

z La un moment dat, a recunoscut-o pe mama sa, văzându-i capul. L-a recunoscut şi ea pe fiul ei, 
care se afla pe malul lacului, şi a strigat: 

= — Fiul meu, milă!!! Ajutor!!! 

- ŞI s-a afundat în adânc. Apoi iarăşi a ieşit, de data aceasta până la jumătate şi a strigat din nou: 

z — Milă! Milă! Ajutor! Ajutor! Fiul meu, ajută-mă! Ajută-mă! Mă ard, mă înec, mă chinuiesc, sufăr! 

- Şi iarăşi s-a afundat. Apoi a ieşit a treia oară. Atât de mare şi sfâşietoare era durerea mea şi atât 
de puternică dorința mea, încât în clipa în care s-a afundat, mi-am băgat mâna în acea mocirlă, am apucat-o pe 
mama de păr şi cu multă silă am tras-o afară. Atunci am văzut lângă mine o prea frumoasă cristelniță de aur, iar 
dintr-o stâncă, care de fapt nu era stâncă, dar nici nu ştiam exact ce era, curgea apă limpede care, deşi curgea 
mereu, nu umplea cristelnița. Apoi am luat-o pe mama mea şi am băgat-o în acea cristelniță, unde s-a spălat, s-a 
curățat şi s-a făcut albă ca zăpada. După aceea am scos-o din cristelniță şi nişte tineri îmbrăcați în alb, care se 
aflaseră acolo, i-au dat nişte haine albe cu care s-a îmbrăcat şi apoi a fost aşezată în ceata Sfinţilor. Iar ea, stând 
între acei tineri luminoşi şi strălucitor care se bucurau în desfătarea Împărăției lui Dumnezeu, îmi mulțumea 
continuu, până ce mi-am venit în sine. 

- Deci a reuşit să își scoată din iad propria mamă? 

- Da. 

- Şi? 

- S-a aflat din nou în mijlocul acelui cerc. 

- Unde a stat 7 zile? 

- Da. 

- Mâna lui a rămas infectată şi i-a cerut pustnicului să i-o vindece? 

- Şi i-a vindecat-o? 

- Nu. 

- De ce? 

- I-a spus că mâna lui va rămâne aşa ca un semn a ceea ce văzut pe lumea de dincolo. 

- Deci este posibil ca prin rugăciunea să scoţi suflete din iad? 

- Se pare că da. 

- Bine de ştiu. 

- Cum să nu. 

- Mulţumesc pe poveste. 

- Pentru nimic.” 


54 Fapte minunate de la Parinti atboniti, (Manastirea Sihastria, 2004) p. 84-89. 


16 


Avem mai sus o poveste care este mai puţin cunoscută în lumea creștin ortodoxă şi care evident că ar 
merita mai multă popularitate. Aceasta fiindcă ea ne spune că 
- rugăciunea 
- şi iubirea 
pot să depăşească limitele acestei lumi şi pot să scoată suflete din iad. 

Este clar că dacă nu voim să ajungem în iad Rugăciunea lui lisus este o şansă pe care o avem la 
îndemână. De ce să nu o folosim? Evident că o putem folosii şi putem să beneficiem de pe urma ei. 

„Ajungem la această îndoită cunoaștere prin Rugăciunea lui lisus. Sfântul Maxim arată că patima 
mândriei stă în a nu lua în seamă două lucruri: a nu lua în seamă puterea dumnezeiască și slăbiciunea 
omenească. Şi această dublă nesocotință dă naştere unei „minţi dezordonate”. Prin urmare, cel mândru este 
omul nesocotinţei, în timp ce, dimpotrivă, cel smerit este omul îndoitei cunoașteri. Ultimul îşi cunoaşte propria 
slăbiciune şi puterea lui Hristos. Așadar, prin Rugăciunea lui lisus noi cunoaștem și mărturisim puterea lui 
Hristos (Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu) şi propria noastră slăbiciune (miluieşte-mă pe mine, 
păcătosul). Atingem în acest fel starea binecuvântată a smereniei. Unde este smerenia este și harul lui Hristos, şi 
acest har este Împărăţia Cerurilor. Vezi atunci valoarea rugăciunii lui lisus? Vezi că putem câştiga Împărăţia 
Cerurilor prin puterea ei?” 


CAPITOLUL 2 


SFINŢII PĂRINŢI NE SPUN CĂ RUGĂCIUNEA LUI IISUS NU ESTE PE PLACUL 
DEMONILOR 


Demonii sunt ființe ale răului absolut. Ne înşelăm dacă credem că în ei mai există un strop de bunătate 
sau de bun simţ. De ce? Fiindcă nu există. Deși ei ştiu că cu toții vom mutii în această viață dacă au ocazia ne vor 
face mult rău. 

-  Suferinţă, 
- durere, 
- boală, 
- necazuri, 
- disperare, 
- tristeţe 
- sau deprimare 
sunt lucruri pe care demonii le aduc asupra noastră. 

Mai mult, dacă vor găsii o oportunitate demonii vor ajunge chiar să posede trupurile oamenilor. Este 
evident fiindcă demonii nu au milă cu noi ei bine nici noi nu trebuie să avem milă cu ei. A avea milă față de 
demoni este cea mai mare prostie. 

Atunci unii se vor întreba: cum să îi lovim pe demoni? Răspunsul pe care creştinismul ortodox este 
simplu: a duce o viață creștin ortodoxă autentică. Evident că această viață implică cu sine rugăciunea. Dintre 
toate rugăciunile creştin ortodoxe se distinge Rugăciunea lui lisus. Este cea mai bună armă pe care o avem 
împotriva demonilor şi care le produce răni şi durere. 

Aceasta fiindcă de la înviere demonii nu Îl suportă pe Iisus. Deşi ei pot aduce mai multe ispite prin 
gânduri asupra noastră prin Rugăciunea lui lisus le putem respinge: „cum spuneam este foarte, foarte important 
să nu acceptăm gânduri, pentru că gândurile în clipa în care vin îndepărtează mintea de la vorbirea cu Dumnezeu 
şi ne îndepărtează de la rugăciune. Bineînţeles că gândurile acestea pot să vină şi sub formă de idei dar şi sub 
formă de imagini. Nici un fel de imagine nu trebuie primită, oricât de atrăgătoare ar fi, oricât de duhovnicească 
ar părea, pentru că, o dată, se poate întrerupe rugăciunea Şi, doi, apar tot felul de probleme. 

Dacă se întâmplă să avem astfel de experienţe, şi dacă aceste experienţe lasă o amprentă asupra 
cosmosului nostru interior, trebuie să ne spovedim şi să discutăm aceste probleme, aceste experienţe 


35 Mitropolitul Ierothei Vlahos, O noapte în pustia Sfântului Munte — Convorbire cu un pustnic despre Rugăciunea lui Iisus, traducere de Călin 
Cosma, Maxim Monahul şi Radu Hagiu, Editura Predania, București, 2011, pp. 59-60 apud https://doxologia.ro/cuvinte- 
duhovnicesti /rugaciunea-lui-iisus-cea-mai-scurta-cale-spre-ajutotul-lui-dumnezeu (accesat pe 18.02.2023). 
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duhovniceşti care pot să apară în timpul rugăciunii, cu un duhovnic experimentat, cu un Avva, un părinte 
experimentat în această problemă.” 

Vestea pe care ne-o dă creştinismul ortodox este că deşi dușmanii noştri 

-  Veşnici 
- şi de moarte 
demonii sunt puternici ei nu sunt mai puternici decât Rugăciunea lui lisus.” 

Este adevărat că ajungem să folosim Rugăciunea lui lisus pentru a ÎI actualiza pe lisus totuşi ceea ce 
trebuie să ştim este că prin ea îi lovim şi îi ucidem pe demoni. 

Demonii sunt necruţători cu noi. De mai bine de 7000 de ani de când există lumea nu au cruțat pe 
nimeni care trebuia să treacă pragul morții. Aceasta fiindcă trebuie să fim siguri şi să nu avem nici o îndoială: 
moartea este „opera” și produsul demonilor. Dacă demonii sunt necruțători cu noi şi nu au pic de milă evident 
că trebuie să le răspundem cu aceiaşi măsură: le vom răspunde prin Rugăciunea lui Iisus. 

De ce nu suportă demonii Rugăciunea lui lisus? Din mai multe motive dar două sunt principale. 

1. Prin cruce Iisus i-a învins pe demoni pe teritoriul lor : iadul. De ce? Fiindcă ştim că lisus în Vinerea 

Mare s-a pogorât la iad şi a scos de acolo toate sufletele drepţilor Vechiului Testament. Așa se face că 
simpla rostire a numelui lui Iisus le produce durere şi suferință demonilor. Cum să sufere un împărat 
care a fost detronat când aude rostit numele uzurpatorului său? 

2. Prin Rugăciunea lui lisus ne smerim fiindcă cerem propriu şi literar mila lui Hristos. Ei bine demonii 
nu pot face acest lucru. De ce? Fiindcă ei sunt ființe ale unui orgoliu titanic. De demonii sunt atât de 
orgolioşi şi mândrii că nu mai pot să vadă starea deplorabilă şi patetică în care au ajuns. Este ca și 
cum ei neagă evidenţele. 

Sunt mulți care deşi ştiu de Rugăciunea lui lisus susțin că ea este una care se adresează numai călugărilor 
şi eventual și clericilor. Sfântul Grigorie Palama este de altă părere: „dumnezeiescul părinte Grigorie Palama, 
arătând că rugăciunea minţii este rânduită nu numai feţelor bisericeşti şi cinului monahal, ci şi tuturor creştinilor, 
zice acestea: „Să nu creadă cineva că numai cetele cinului monahal şi preoţesc au datoria să se roage 
neîncetat și întotdeauna, iar mirenii nu.” 

Cu toţii ne putem ruga Rugăciunea lui lisus: 

- călugări, 
- clerici 
- şi laici. 

Avem motive să o facem? Avem toate motivele din lume. Aceasta fiindcă cu toții voim să îi rănim și să îl 
facem să sufere pe demoni. Mai sus am adus mai multe mărturii în care am arătat că prin Rugăciunea lui lisus 
acest lucru este posibil. 

Prin urmare odată ce am ajuns să practicăm Rugăciunea lui lisus şi să ne convingem de eficiența ei, avem 
datoria să o promovăm și la alţii sau mai bine spus la cei din jur. „Şi Sfântul Grigorie Sinaitul, înțelegând că 
rugăciunea minţii este obligatorie fiecărui creştin, se străduia cu multă osârdie de a învăţa pe fiecare creştin 
această sfântă lucrare a rugăciunii lui lisus.” 

A crede că putem ajunge la un fel de pact de neagresiune cu demonii este cea mai mare naivitate. Aceasta 
fiindcă trebuie să ştim că demonii nu sunt ființe raționale. Rațiunea în nici nu fel nu îi caracterizează pe demoni. 
Aceasta fiindcă pentru ei răul şi răutatea sunt mai presus de rațiune. Aşa se face că nu trebuie să stăm să 
negociem cu demonii fiindcă ei se vor folosii de acest interval de timp pentru a afla mai multe despre noi și a ne 
rănii şi mai tare.“ 

Sfântul Nil Sinaitul vede originile Rugăciunii lui Iisus încă din paradis când oamenii încă nu l-au pierdut. 
„lar Sfântul Părinte Nil Sinaitul care era plin de darul înţelepciunii duhovniceşti arată că rugăciunea minţii a fost 
dată de Ziditorul nostru Dumnezeu oamenilor chiar de la începutul lumii, atunci când strămoşii noştri Adam şi 
Eva îşi aveau petrecerea în Rai, fund rânduită lor ca o îndeletnicire potrivită celor desăvârşiţi. El zice: „După ce 
te-ai rugat cum trebuie, așteaptă cele ce se cuvin și stai cu bărbăţie păzindu-ţi rodul, căci spre aceasta 
ai fost chemat chiar de la început: să lucrezi și să păzești (Fac. 2, 75)”. Aici, prin „/erare” dumnezeiescul 


36 Părintele Teologos din Muntele Athos apud https://www.chilieathonita.ro/2021/07/21 / patintele-teologos-despre-rugaciunea-lui- 
iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
57 A se vedea Dumitru Stăniloae, Rugãciunea lui Iisus și experiența Duhului Sfânt (Sibiu, 2003). 
38 Sbomicul, vol. I apud https:/ /cuvantdefolos.ro/rugaciunea-mintii-sau-rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
59 Filocalia, vol. VII apud https:/ /cuvantdefolos.ro/ rugaciunea-mintii-sau-rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
4 Daniel de la Rarău, Razboiul crestinilor cu diavolii (Editura Agaton, 2013). 
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Părinte înţelege rugăciunea, iar prin „paz? — neîntrerupta pază a minţii de gândurile rele pe care trebuie să le 
oprim după rugăciune.” 

Se poate vedea că sfinții părinți au fost unii care au elaborat o adevărată teologie a Rugăciuni lui Iisus. 
Această carte evident că se vrea şi ea o contribuţie în acest sens. Evident că creştinii ortodocși simplii nu pot să 
facă multă teologie şi ceea ce au ei nevoie este de arme şi rezultate concrete în lupta cu demoni. Spunem luptă 
fundcă deşi noi nu voim să ne luptăm cu demonii ei bine ei vor fi unii care se vor lupta cu noi. De ce? Fiindcă 
esența demonilor este una violentă. Am putut vedea că în mai toate manifestările lor demonii sunt violenți. 
Violenţa le creează demonilor iluzia de: 

= putere, 

- control, 

- autoritate, 
- stăpânire 
- şi tărie. 

Trebuie să ştim că deşi şi noi oamenii suntem ființe care de multe ori trăim în iluzie ei bine pentru 
demoni iluzia este o modalitate cumva „ontologică” de a trăii. De unde știm acest lucru? Îl ştim din faptul că deşi 
demonii au fost învinși în rai de sfinţii îngeri în frunte cu Sfântul arhanghel Mihail ei bine şi acum ei cred că vor 
ajunge să Îl detroneze pe Dumnezeu Sfânta Treime din cer şi să îi ia locul. Este ca și cum duşmanul tău te-a 
aruncat la pământ cu răni de moarte şi aflat acolo tu crezi că de fapt aproape l-ai înfrânt pe el. 

Iluzia este un lucru care este propriu demonilor şi ei vor să ne facă şi pe noi să fim părtaşi iluziilor lor. 
Aceste iluzii evident că sunt ridicole: 

-  hedonismul este sensul vieții, 

- Dumnezeu nu merită atenţia noastră, 
- sfinții sunt tirani, 

- biserica este o pierdere de vreme 

- sau patima este adevărata viață. 

Acestea sunt iluzii demonice pe care mulți din nefericire ajung să le creadă. 

Cu cât folosim mai mult Rugăciunea lui Iisus cu atât mai mult ieşim din aceste iluzii demonice şi se poate 
spune că revenim la normal și firesc. 

Sfinţii părinți creştin ortodocşi sunt de părere că chiar în rai o formă de Rugăciunea a lui lisus a fost dată 
primilor oameni: „lar Avva Dorotei — de asemenea arătând acest lucru spune: „Omul ce s-a zidit la început, 
aşezat de Dumnezeu în Rai, a petrecut în rugăciune”. Și marele Grigorie Teologul, vorbind în chip 
asemănător, arată că de la început Dumnezeu a dat oamenilor această sfântă îndeletnicire a rugăciunii de gând, 
zicând: „Dumnezeu a făcut pe om după chipul și asemănarea Sa, l-a pus în raiul desfătării ca să lucreze 


gândurile cele nemuritoare, adică gândurile cele dumnezeiești cele mai curate, cele mai înalte și mai 
2342 


desăvârşite în rugăciune. 

Ştim că Baudelaire ne spunea că cea mai mare viclenie a diavolului este să ne facă să credem că nu există. Sunt mulţi 
care nu cred că există diavol şi ceea ce este şi mai trist este că ei nu cred că există nici Dumnezeu. Dacă diavolul 
nu mai există evident că nu mai există multe lucruri care îl dau de gol: 

- patimile, 

- păcatele, 

- răutatea, 

-  perversiunea, 
- tirania, 

-  sadismul 

- sau violenţa. 

Ceea ce ne spune spiritualitatea creștin ortodoxă este că demonii sunt maeştrii ai manipulării şi ai 
camuflării. De ce? Fiindcă dacă s-ar arăta oamenilor în toată hidoșenia lor nu i-ar mai crede nimeni.” 

„Marii asceţi, luptători împotriva diavolului, cei care l-au demascat şi l-au înfrânt, l-au cunoscut şi i-au 
risipit vicleşugurile, subliniază un mare adevăr duhovnicesc: diavolii nu ne cunosc interiorul nostru, adică nu 
se pot strecura, nu pot pătrunde în mintea şi în inima noastră, pentru a le iscodi; nu pot cerceta 
gândurile şi sentimentele noastre, în ele însele. Cu toate acestea, au o anumită cunoştinţă despre acestea, din 


41 Sbomicul, vol. I apud https:/ /cuvantdefolos.ro/rugaciunea-mintii-sau-rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
42 Idem. 
4% A se vedea Denis de Rougement, Partea diavolului (Bucureşti, 2006). 
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efectele lor în afară. Ei pândesc, iscodesc şi caută să intuiască prin aceste manifestări exterioare ceea ce se află în 
lăuntrul nostru, în adâncul sufletului nostru, în minte şi în inimă. 

Duhurile acestea necurate şi viclene au vechime în a ispiti şi târî în păcate pe om. Diavolii îl cunosc 
foarte bine pe om şi de aceea exploatează punctele lui cele mai vulnerabile. Ei știu că omul este alcătuit 
din trup şi suflet și de aceea atacă diferit, fie ispitind trupul, propunându-i plăceri mai grosiere, materiale și 
lumești, fie ispitindu-i sufletul, prin gânduri de mărire şi de slavă.” 

Doi creştini discutau despre Rugăciunea lui lisus. 

- Şi ce mai faci? 

- M-am apucat de Rugăciunea lui lisus. 

- Doamne Iisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu miluieşte-mă pe mine păcătosul? 
- Da. 

- ŞI cum este? 

-  Plăcut dar greu. 

- Da? 

- Da. 

- Cum poate să fie plăcut și greu în același timp? 

- Este plăcut fiindcă simt că această rugăciune îmi aduce linişte. 
- Şi greu? 

- Este uneori obositor să rostesc același lucru din nou și din nou. 
- Înţeleg. 

- Dartu? 

- Ce este? 

- Tau practici rugăciunea lui lisus? 

- Da. 

- Nu ştiam. 

- Bada. 

- Şi de ce nu mi-ai spus? 

- Nu credeam că te interesează. 

- Asta așa este. 

- Vezi? 

- Am ajuns să fiu interesat de această rugăciune numai în ultimul timp. 
- Este bine și așa. 

- Da? 

- Da. 

- Dece? 

- Este mai bine mai târziu decât niciodată. 

- Oare? 

- Da. 

- Dar mai am un gând? 

- Care» 

- Vine moartea. 

- Şi» 

- Mă ajută această rugăciune în fața morţii? 

-  Cumsănu. 

- Cum pot să fiu sigur? 

-  Fundcă Cel pe care ÎI invoci, lisus, are putere peste moarte. 
- Asta așa este. 

- Dar uneori am impresia că îmi pierd vremea. 

- Cu Rugăciunea lui lisus? 

- Da. 

- Este doar o iluzie. 

- Poate. 


4 Nevoitor, Război în „văzdubul inimi”, Editura Credinţa strămoşească, pp. 38-39 apud https://doxologia.ro/cuvinte- 
duhovnicesti /tehnici-strategii-demonice (accesat pe 18.02.2023). 
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- Îţi voi spune o întâmplare din Suedia. 

- Suedia? 

- Da. 

- Ce întâmplare? 

- Din oraşul suedez Falun. 

- Ce s-a întâmplat aici? 

- În acest oraş suedez există o mină. 

- Ce se extrage? 

- Se extrăgea alamă. 

- Se extrăgea? 

- Da. 

- Şi nu se mai extrage? 

- Nu fiindcă s-a epuizat. 

- Bine. 

- În această mină un om Matis Israelsson şi-a găsit moartea pietrificat. 

- Păcat. 

- Ei bine s-au făcut cercetări şi s-a ajuns la concluzia că în mină există resurse de sulf, acid 
sulfuric, zinc şi plumb. 

- Şi» 

- Mina s-a redeschis. 

- Frumos. 

- Dar minerii care muncesc acolo nu stau mult. 

- Dece» 

- Fiindcă moartea lui Matis Israelsson a băgat groaza în ei. 

- Mi se pare normal. 

- Ştii care morala? 

- Care» 

- Oamenii sunt extrem de precauţi când vine vorba de prelungirea vieții lor. 

- Aşa este. 

- Dar când vine vorba de evitarea păcatului şi facerea virtuţii sunt cât se poate de nepăsători. 

- Înţeleg. 

- Ne ferim de pietrificare după ce am văzut pe unul pietrificat dar nu ne ferim de păcat după ce 
am văzut ce consecințe dezastroase are păcatul. 

- Şi zici că Rugăciunea lui Iisus ajută în lupta cu păcatul? 

- Da. 

- Am să ţin cont de acest lucru. 

- Ca unul care practic rugăciunea lui lisus de mai multă vreme tot ceea ce îţi pot spune este că 
al apucat pe o cale bună. 

- Mă bucur că mă încredințezi. 

- Za de cât de mai multe ori Rugăciunea lui Iisus chiar dacă nu simţi nici o diferență. 

- Dece» 

- Fiindcă Dumnezeu va ţine cont de rugăciunea ta. 

- Oare» 

- Da. 

- Cum aşa? 

- “Trebuie să ai mai multă încredere în Dumnezeu decât în tine însuți. 

- Am să ţin cont de asta. 

- Foarte bine. 

- Eşti primul în afară de familia cea cu care împărtăşesc acest lucruri. 

- Mă bucur. 

- Şi nu îmi pare rău. 

- Nici să nu îţi pară. 

- Mulţumesc pentru tot.” 


45 Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 
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Ceea ce ne spune întâmplarea de mai sus cu omul pietrificat din mina din Suedia este că de cele mai 
multe ori suntem preocupați cu probleme care nou ni se par pe viață şi pe moarte şi lăsăm mai multe /7/0r777 cu 
adevărat importante la o parte.“ 

Forme ale Rugăciunii lui lisus au ajuns să fie identificate de sfinții părinți încă din starea primilor oameni 
în rai: „din aceste mărturii arătate până aici se poate înţelege clar că primii oameni — ca unii ce erau curaţi cu 
sufletul şi cu inima — au avut menirea să petreacă în rugăciunea cea harică şi contemplativă liturghisită numai din 
minte, adică în cea mai dulce vedere de Dumnezeu şi să păzească această sfântă lucrare ca pe lumina ochilor, cu 
multă bărbăţie, ca să nu plece niciodată din sufletul şi din inima lor. Încă auzim şi pe Sfântul Macarie cel Mare 
arătând că această sfântă rugăciune a minţii este obligatorie tuturor creştinilor, zicând aceasta: „Creştinul 
trebuie să aibă întotdeauna amintirea despre Dumnezeu, căci scris este: Să iubeşti pe Domnul 
Dumnezeul tău din toată inima ta,. Apoi, arătând că pururea trebuie zisă această rugăciune, spune că 
adevăratul creștin trebuie „să-L iubească pe Domnul nu numai atunci când intră în biserică, ci şi 
atunci când umblă, când stă de vorbă, când mănâncă şi bea, să aibă aducere aminte de Dumnezeu, 
dragoste şi dorinţă, căci s-a zis: Unde este comoara voastră, acolo va fi şi inima voastră.” 

Evident că vor fi mai mulți care vor susține că de fapt nu poate să fie sigur că Rugăciunea lui Iisus poate 
să fie de folos în confruntarea du demonii. Aceasta fiindcă ei sunt 

-  necredincioși 
- şi sceptici. 

Trebuie să ştim că tradiția creştin ortodoxă are mai multe cazuri de persoane care au ajuns să simtă 
harului Hristos prin Rugăciunea lui Hristos. Aceasta fiindcă ei susține că ne gândii la demoni și la cum ajungem 
să îi contracarăm este un lucru care ne fapt adânceşte în noi: 

-  pesimismul, 
- negația 
- şi lipsa de perspective pozitive.“ 

În secolul IV Sfântul Ioan Gură de Aur recomanda cu tărie Rugăciunea lui Lisus: „îndeletniciți-vă [cu 
aceasta] totdeauna, şi să rămâneți lângă Domnul Dumnezeul nostru până ce se va milostivi spre noi; şi să nu 
căutați nimic altceva, fără numai milă de la Domnul Slavei. lar căutând milă, intru smerită şi zdrobită inimă să 
căutați. Şi să strigați de dimineață până seara, şi de este cu putință şi toată noaptea, aceea — adică: „Doamne 
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-ne”. Şi să siliți mintea voastră la lucrul acesta până la moarte. (. ..) 
Deci vă rog, nu depărtați inima voastră de la Dumnezeu, ci să răbdați şi să o păziți cu pomenirea Domnului 
nostru lisus Hristos totdeauna, până ce se va sădi Numele Domnului înlăuntru în inimă. Deci vă rog. rânduiala 
rugăciunii acesteia niciodată să o încetaţi; ci ori de mâncaţi, ori de ori de călătoriți, ori altceva de faceţi, neîncetat 
să strigați: «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-măy”.” 

Rugăciunea lui lisus trebuie să ştim că este monotonă numai pentru începători. Pentru cei care au ajuns 
să o practice în mod regulat ei vor putea să observe beneficiile ei. Aceste beneficii pot să varieze de la persoană 
la persoană fiindcă Rugăciunea lui lisus se poate spune că se adaptează la fiecare persoană. 

- Pace sufletească, 

- linişte, 

- calm, 

-  Împăcare 

- sau lipsă de griji 
sunt numai câteva efecte prin care Rugăciunea lui Iisus se manifestă în practicarea ei. 

După cum am spus nu trebuie să fim obsedați de demoni dar la fel de bine nu trebuie să îi ignorăm total. 
Aceasta fiindcă dacă îi ignorăm ei bine cu timpul demonii vor ajunge să ne stăpânească total și deplin. 

De cele mai multe ori creştinul ortodox poate să simtă atacurile demonice prin două lucruri: 

- ispite 
- şi gânduri. 


46 A se vedea Alexandru Paleologu, Despre lucrurile cu adevărat importante (Editura Cartea Românească, 2006). 

+S'bomicul, vol. I apud https:/ /cuvantdetolos.ro/rugaciunea-mintii-sau-rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 

48 A se vedea Radu Teodorescu, Buna dispoziție în pnevmatologia creștin ortodoxă (Cugir, 2014). 

4 Sfântul Ioan Gură de Aur, Trimiteri către monahi, cuvântul al 2-lea, tom 7 apud https:/ / ortodoxiatinetilor.ro/ tinetii-biserica/rugaciunea- 
metanici/20291-rugaciunea-lui-iisus (accesat pe 18,02.2023). 
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Ele sunt unele care prin simplele puteri ale creștinului ortodox nu pot să fie alungate. Iată de ce avem 
nevoie de Rugăciunea lui lisus. Este această rugăciunea care se poate spune că este o auto-exeorcizare fiindcă 
ajungem prin ea să îi gonim pe demonii care ne dau târcoale. 

„Rugăciunea este cel mai însemnat mijloc prin care omul poate să-şi păzească duhovnicia şi să făurească 
înlăuntrul său o stare de sfinţenie. Prin rugăciune, omul îşi păstrează legătura cu Dumnezeu şi însufleţeşte duhul 
lăuntric pe care viața sa trebuie să-l răspândească. De îndată ce omul nesocoteşte rugăciunea şi începe să fie 
nepăsător față de ea, legătura lui cu Dumnezeu slăbeşte. Viaţa sa ajunge lumească şi nestatornică, iar în inima lui 
începe să crească fărâmițarea duhovnicească. 

Lipsa rugăciunii şi nesocotirea acestei îndatoriri de căpătâi a existenţei noastre duhovniceşti este cel mai 
mare rău care ni se poate întâmpla. 

De aceea, atât Sfintele Scripturi, cât şi Sfinții Părinți ne povăţuiesc să ne rugăm neîncetat. La aceasta se 
ajunge prin folosirea unei rugăciuni scurte, atotcuprinzătoare şi nespus de puternice, numită Rugăciunea lui Iisus: 
„Doamne Iisuse Hristoase, miluieşte-mă". Această Rugăciune a lui lisus, cunoscută şi ca „rugăciunea minţii”, 
„rugăciunea neîncetată”, „rugăciunea inimii" sau pur şi simplu, „Rugăciunea”, a fost folosită încă din vremea 
Apostolilor și îşi are rădăcina în Sfintele Evanghelii. Conţinutul Rugăciunii lui Iisus nu este altul decât rugăciunea 
Vameşului: „Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului” (Luca 18:13). 

Ştim că demonii sunt ființe îngrozitoare şi sunt mulți care ajung la deznădejde când aud că se vorbeşte de 
ei. Totuşi trebuie să ştim că Hristos are putere mai mare decât demonii fiindcă El este Dumnezeu. lată de ce 
trebuie să ne bazăm pe Hristos când ne confruntăm cu demonii. Cel mai bine facem acest lucru prin Rugăciunea 
lui lisus. 

Evident că nu trebuie să considerăm că Îl deranjăm pe Hristos fără motiv dacă ajungem să folosim 
Rugăciunea lui lisus. Hristos nu are cum să ne ajute dacă nu i-o cerem. Există aici un fel de reciprocitate. Avem 
nevoie de ajutorul lui Hristos în confruntarea cu demonii și vestea bună este că Hristos vrea să ne ajute.” 

Cel care nu cred în Rugăciunea lui lisus ne vor spune că ea este: 

- plictisitoare, 
- repetitivă, 

- monotonă, 
-  Exativă 

-  şiinefectivă. 

Aceasta fiindcă sunt unii care nu au răbdare ca să vadă cât de profundă este Rugăciunea lui Hristos. Ştim 
că Hristos atunci când un tatăl unui lunatic a dus pe fiul lui ca să fie vindecat, ei bine în absenţa lui Hristos 
ucenicii au încercat să îl vindece pe fiul lunatic dar nu atu reușit. Hristos le spune de ce nu au reușit acest lucru: 
„acest neam de demoni nu iese decât cu post şi rugăciune” (Matei 17, 21). 

Este evident că trebuie să ne dăm seama că rugăciunea este un lucru pe care Dumnezeu din iubire şi 
bunătate ni l-a oferit pentru 

- asta în legătură cu El 
- şi pentru a îi alunga pe demoni. 

Că Rugăciunea lui lisus are putere peste demoni ne-o spune în Filocalie Cuviosul Isihie: „Din cercare 
[adică experiență] am aflat că, cu adevărat, mare bine este pentru cel ce voiește a-şi curăți inima să cheme des pre 
Domnul lisus asupra războinicilor celor gânditori [dracii]. Şi iată cum se unește cuvântul cel grăit de mine din 
cercare cu mărturiile din Scripturi: „Găteşte-te, zice, Israile, a chema Numele Domnului Dumnezeului tău» 
(Amos 4:12). Şi Apostolul: „Neîncetat să vă rugaţi” (| Tesaloniceni 5:17). Şi Însuşi Domnul nostru zice: «Nu 
puteţi fără de Mine nimic a face; cel ce petrece întru Mine, şi Eu întru dânsul, acesta aduce roadă multă», şi iarăşi: 
«De nu ar petrece cineva întru Mine, s-a aruncat afară ca vița» (loan 155-6). Deci mare bine este rugăciunea, şi 
dătătoare a tuturor bunătăţilor - ca aceea ce curățeşte inima, întru care Dumnezeu se arată credincioşilor." 

Suntem persoane vulnerabile nu numai mintal ci la fel de bine sentimental. Ei bine trebuie să ajungem să 
ne vindecăm de această vulnerabilitate. Vom ajunge să facem acest lucru dacă ne vom concentra mai mult şi mai 
bine pe ceea ce este esenţial. Pentru noi creştinii ortodocşi Iisus este esențial fiindcă El este mântuitorul nostru. 


>» 


50 "Rugăciunea  metaniei” - carte tipărită de Parohia Ortodoxă Română din Luton, Anglia, pp. 3-6 apud 
https:/ /ortodoxiatinerilor.ro/tinetrii-biserica / rugaciunea-metaniei /20291 -rugaciunea-lui-iisus (accesat pe 18,02.2023). 

51 A se vedea Sfântul Nicolae Cabasila, Despre viața în Hristos (Bucureşti, 2001). 

52 Cuviosul Isihie Filocalia, vol. I, Isihie către 'Theodul, capul 62 apud https:/ /ortodoxiatinerilor.ro/tinerii-bisetica/rugaciunea- 
metanici/20291-rugaciunea-lui-iisus (accesat pe 18,02.2023). 
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Iată de ce Rugăciunea lui lisus ne este folositoare și ne ajută. Evident că necesită mai mult timp pentru a 
o deprinde. Dar după ce am făcut-o trebuie să ştim că nimic nu ne mai poate desparte de ea. Se ştie de cazul 
unui călugăr de la Muntele Athos că căzut în comă și nu mai era conştient de nimic din ceea ce are loc în jurul 
lui. Medicul care l-a tratat a putut să vadă că deşi călugărul era în comă, mâinile lui erau pe metanier și degetele se 
mișcau de la o boabă la alta. 

„Intensitatea războiului nevăzut, răutatea şi violența atacurilor diavoleşti sunt neînchipuit de mari. 
Puterea „atacului diavolesc personal” nu este cunoscută decât de harul lui Dumnezeu, şi de cel ce „a dobândit în inimă 
înrâurirea şi suflarea dumnezeiască personală”, ca urmare a lucrării desăvârşite a virtuţilor. 

Lupta aceasta este perfidă și vicleană, precum vicleană este oștirea diavolească. Ea nu atacă la un timp 
stabilit, ci prin surprindere, după multă pândă şi iscodire; nu luptă la vedere, cu arme cunoscute, ci pe ascuns şi 
nici metodele sau tehnicile folosite nu sunt totdeauna previzibile, ci curse neaşteptate. Poate caracterul cel mai 
constant al strategiei acestor duhuri este tocmai permanenta schimbare a modului și a tehnicilor de ofensivă, 
schimbarea vicleşugurilor folosite, ceea ce îngreunează și mai mult lupta creștinului. Elementele constante ale 
acestui război sunt răutatea, viclenia și violența, duplicitatea şi minciuna, amăgirea și nălucirea, ascunderea și 
retragerea, falsa profeție, şi toate acestea, cu scopul de a se ridica mai mult şi mai tare împotriva nevoitorilor.”” 

A crede că demonii sunt ființe ale păcii este cea mai mare greșeală. De ce? Fiindcă demonii 

- urăsc 

- şi detestă 
pacea sun toate formele ei. Au fost mai mulți părinți duhovniceşti care au văzut că sunt demonii cei care aleagă 
pe pământ dintr-un loc în altul pentru a stârnii războaie între oameni. Când în cele din urmă reușesc ei bine ei se 
bucură mult. 

Prin urmare demoni nu numai că stârnesc război dar la fel de bine îl practică și ei. Fiindcă sunt ființe 
imateriale ei bine războiul demonilor este unul spiritual. Pe tot parcursul vieții prin 

- ispite, 
- gânduri rele, 
- sugestii păcătoase, 
- intenții nedrepte 
- sau porniti perverse 
demonii sunt unii care ne instigă la rău și se bucură enorm când în cele din urmă am cedat şi le-am urmat voia.” 

Oamenii de cele mai multe ori trăiesc într-un fel de climat al ignoranței cu privire la viața duhovnicească. 
Ei sunt de multe ori șocați să afle că în lumea mai există şi demonizați și posesii demonice. Demonii sunt reali 
după cum şi răul este o realitate activă. lată de ce trebuie să ştim că atunci când vom ajunge să fim conștienți de 
prezenţa și lucrarea demonilor din lumea noastră vom face orice pentru 

- ane apăra, 
- ane proteja 
- şia ne salva. 

Toate aceste lucruri le poate oferii Rugăciunea lui lisus. Unii s-ar putea întreba: cum o formulă atât de 

scurtă poate să fie atât de 
- puternică 
- şi eficientă? 

Acest lucru este posibil fiindcă Hristos are putere peste demoni. 

„Cel mai bine este explicată rugăciunea aceasta prin parabola vameşului şi fariseului, în care fariseul 
demonstrează cum nu trebuie făcută rugăciunea, exclamând: "Îți mulțumesc Doamne că nu sunt ca vameşul 
acesta.", în timp ce vameşul, în smerenia sa, se roagă corect: "Dumnezeule, ai milă de mine, păcătosul” (sau: 
"Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului" - Luca 18:10-14). Şi aşa cum este scris în Evanghelii, Petru a strigat 
în timp ce se scufunda în apa mării: "Doamne, scapă-mă" Matei 14:30.” 


55 Nevoitor, Război în „văzdnbul inimii”, Editura Credinţa strămoşească, pp. 38-39 apud https://doxologia.ro/cuvinte- 
duhovnicesti /tehnici-strategii-demonice (accesat pe 18.02.2023). 

54 A se vedea Gheorghe Grindu, Doamne scapă-mă! Iisus Hristos — salvatorul vietii noastre din valurile patimilor şi ispitele diavoleşti (Editura 
Agaton, 2013). 

55 https:/ /ro.orthodoxwiki.org/ RugYC4%83ciunea_lui_Lisus (accesat pe 18.02.2023). 
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Rugăciunea lui Iisus este eficientă şi funcționează. lată de ce trebuie să ne folosim de ea. Trebuie să ştim 
că prin ea putem să actualizăm prezența sfântă a lui Iisus în noi de câte ori vrem şi mai ales de câte ori este 
necesar. 

„Căci venind, aşa se vor face şi ei față de noi şi-şi vor potrivi nălucirile, pe potriva gândurilor ce le vor 
afla la noi. De ne vor afla fricoşi şi tulburați, îndată, ca nişte furi, aflând locul nestânjenit, vor năvăli în el. Şi ceea 
ce gândim despre noi, aceasta o sporeşte cu un adaos. Dacă ne văd pe noi înfricați şi temători, ne fac mai mare 
frica, prin nălucirile amenințătoare pricinuite de ei. Prin acestea e chinuit nenorocitul de suflet. lar dacă ne află 
bucurându-ne în Domnul și înțelegând că toate sunt în mâna Domnului şi că demonul nu poate face 
nimic Împotriva creștinului, nu au peste tot nici o putere împotriva voastră, ci văzând sufletul întărit 
prin astfel de gânduri, se întorc ruşinaţi (...). Deci, de voim să-l disprețuim pe vrăjmaș, să gândim pururea la 
cele ale Domnului și sufletul să ni se bucure pururea prin nădejde. Şi vom vedea cursele dracilor risipindu-se ca 
un fum şi pe ei mai degrabă fugind, decât prigonindu-ne. Căci sunt, precum am spus înainte, foarte fricoşi, 
așteptând pururea focul gătit lor”. 

Doi săteni foarte credincioşi discutau într-o zi. 

- Bună ziua. 

- Bună ziua. 

- Ce mă bucur să te văd. 

- Şieu 

- Şi ce mai faci? 

- Sunt bine. 

- Frumos. 

- Dartu? 

- Tot cu munca pământului. 

- Ca de obicei nu? 

- Da 

- Eu să ştii că am o mare preocupare. 

- Care» 

- Rugăciunea lui lisus. 

- Am auzit de ea. 

- — Vreau să o practic din ce în ce mai des. 

- Ajută? 

- Da. 

- Cum? 

- Simt mult mai multă pace și linişte în suflet. 

- Da? 

- Da. 

- Interesant. 

- Mi-am dat seama acum cât de ignorant am fost. 
- Dece? 

- Fiindcă această rugăciunea efectiv este de mare folos. 
- Este făcută mai mult de călugări. 

- Şi laicii o pot face. 

- Este oare bine? 

- Da. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Pe drum, la serviciu, în magazine ai mult timp liber să o faci. 
- Nu ştiu ce să spun. 

- Dumnezeu ne vrea oameni ancoraţi în realitate. 
- Aşa este. 

- Rugăciunea lui Iisus şi ifosele nu prea au multe lucruri în comun. 
- Oare? 

- Hai să îţi spun şi de ce. 


56 Sfântul Antonie cel Mare apud https:/ /doxologia.ro/cuvinte-duhovnicesti/tehnici-strategii-demonice (accesat pe 18.02.2023). 
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- De ce» 

- În Anglia se spune că era o doamnă care era obsedată de culoarea albă a palmelor sale. 
- Ciudat. 

- Pentru acest motiv refuza să muncească. 

- Dece? 

- Cum să ajungă să îşi murdărească albul pielii mâinilor sale? 
- Aşa de sclifosită era? 

- Da. 

-  Şidin ce trăia dacă nu muncea? 

-  Englezoaica era foarte bogată. 

- Înţeleg. 

-  Laun moment dat în societatea înaltă din care făcea parte s-a dat un dineu. 
- Un fel de cină? 

- Da 

- Şi» 

- Acolo doamna noastră a văzut o farfurie cu cireşe. 

-  Cireşe» 

- Da. 

- Şi» 

- Doamna noastră a luat o mână ce cireşe și a spus: 

-  Câtde bine se potriveşte roșeața acestor cireșe cu albul mâinilor mele. 
- Înţeleg. 

- Nua terminat bine de rostit aceste cuvinte că s-a simţit rău. 
- Dece? 

- Starea ei de sănătate s-a agravat pe zi ce trece. 

-  Săraca. 

- Mai rău decât atât. 

- Ce? 

- Cu timpul doamna noastră a început să sărăcească. 

- Şi acum trebuia să își folosească mâinile ei albe la muncă? 

- Da. 

- Cum se învârte roata vieții. 

- Aşa este. 

-  Şia început să muncească doamna noastră? 

- Da. 

- Viaţa este plină de neprevăzut. 

- În cele din urmă. 

- Oricum povestea este bună. 

- Trebuie să fim oameni care să nu fim conduşi de ifose și mofturi. 
- Dar cei mai mulți dintre noi aşa suntem. 

- Mai de vreme sau mai târziu viața ne va trezii la realitate. 

- Sunt de acord. 

- Deci nu trebuie să găsim obiecţii multe cu privire la Rugăciunea lui lisus. 
- Trebuie să o punem în practică imediat? 

- Da. 

- Am intuit că aşa este. 

- Mă bucur. 

- Am să fiu şi eu mai preocupat de Rugăciunea lui lisus. 

-  Nuai nimic de pierdut. 

- Acum sunt sigur. 

- Foarte bine. 

- La revedere. 

- La revedere.” 


57 Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creștină (Arad, 1929). 
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Avem mai sus o întâmplare din înalta societatea engleză care ne spune că viaţa este plină de neprevăzut şi 
că de multe ori ceea ce este valabil azi nu mai este valabil mâine. Aşa se face că trebuie să ne adaptăm la 
cerințele vieții şi să fim cât se poate de ancorați în realitate. Ei bine Rugăciunea lui lisus ne ancorează în 
adevărata realitate care este Hristos. Este Hristos care este măsura realului pentru un creştin ortodox fiindcă El 
este Unul care ştie ceea ce este bine pentru noi. 

„Lasă-l, nu-i da importanţă, căci, cu cât îi dai mai multă importanţă, cu atât dă şi el târcoale mai insistent. 
Dacă vrei să-l îndepărtezi de tine, încetează a-i mai da importanţă, ignoră-l, că doar asta merită. Atunci, va începe 
să dea înapoi, până când, în cele din urmă, o va lua la fugă. Ignorarea este, după Sfânta Cruce, a doua armă 
împotriva diavolului. De Sfânta Cruce se teme, într-adevăr, tremură, şi, de frica ei, o ia la fugă, dar nu suportă 
nici să fie ignorat, că e trufaş şi plesneşte de ciudă! De altfel, trufia a şi fost cauza pentru care a căzut ŞI a devenit 


ce-a devenit. Şi-a încasat pedeapsa...” 


CAPITOLUL 3 


DEMONII NE ATACĂ PRIN GÂNDURI RELE DAR NOI ÎI PUTEM ATACA PRIN 
RUGĂCIUNEA LUI IISUS 


Psihologia a ajuns să se dezvolte foarte mult în secolului XX. S-au făcut mult descoperiri şi acestea au 
fost unele care au putut să salveze mai mulți de la mai multe afecțiuni rele: 
- fobii, 
-  angoase, 
-  nevroze, 
- depresii 
- obsesii 
- sau blocaje. 

Toate aceste lucruri fiindcă psihologii au perfecționat şi continuă să perfecționeze psihologia. Totuşi 
trebuie să ştim că psihologia este limitată când vine vorba de suflet. Aceasta fundcă ne nu poate să ştie ce are loc 
cu sufletul uman din interacțiunea cu ființe din lumea nevăzută. Ştim că aceste ființe nevăzute sunt: 

- îngerii 
- şi demonii. 

Sufletul prin urmare se află între îngeri şi demoni.” 

Este evident că în lumea nevăzută de cele mai multe ori regulile destul de exacte ale psihologiei din lumea 
noastră nu se mai aplică. 

Demonii nu ne pot ataca trupeşte însă ne pot ataca sufletește. Fac acest lucru prin 

- ispite 
- şi gânduri rele. 

lată de ce trebuie să ştim că spiritualitatea creştin ortodoxă este o continuare a psihologiei creştin 
ortodoxe pe care vine să o completeze și să o desăvârșească. 

Despre rugăciunea lui lisus părintele Filotei Zervakos spunea: „nu există alt ajutor mai necesar, mai 
folositor şi mai mare pentru războiul trupesc decât rugăciunea neîntreruptă, spusă cu evlavie, credință și 
cucernicie. 

Tocmai de aceea apostolul Pavel ne porunceşte: „Rugaţi-vă neîntrerupt", pentru a ne păzi 
nevătămați de săgețile ascuţite ale celui viclean, pe care le îndreaptă necontenit spre noi. De cel ce se 
roagă neîntrerupt şi conştient, vrăjmașul nu se apropie, fiindcă îi e teamă! 

Când cineva păcătuieşte, spune Sfântul Vasile cel Mare, o face pentru că nu-L are pe Dumnezeu aproape. 
Aşadar, atunci când diavolul sau femeia îți bagă în minte pofta cea rușinoasă, să spui cu bărbăţie şi furie: „Înapoia 
mea, satană. Cum voi face păcatul, de vreme ce Dumnezeu mă vede?". Să repeţi aceste cuvinte de fiecare dată când se 
apropie de tine; căci diavolul este foarte neruşinat şi scârbos. Să te rogi la Dumnezeu să-ți dea smerenie, fiindcă 
smerenia îţi este de mare ajutor.” 


55 Părintele Porfirie, Antologie de sfaturi și îndrumări, Traducere de Prof. Drd. Sorina Munteanu, (Editura Bunavestire, Bacău), p. 130. 

5 A se vedea Radu Teodorescu, Sufletul între îngeri şi demoni (Cugir, 2023). 

60 Ne vorbește Părintele Filothei Zervakos, (Editura Egumeniţa, 2007), p. 298 apud https://doxologia.ro/cuvinte-duhovnicesti/vrajmasul- 
nu-se-apropie-de-cel-care-se-roaga (accesat pe 18.02.2023). 
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În acest conflict psihologic şi spiritual pe care demonii ajung să îl ridice împotriva noastră trebuie să ştim 
că am posibilitatea să ne folosim de Rugăciunea lui lisus pentru a răzbii. Se poate spune că în timp ce ofensiva 
demonilor sunt ispitele ei bine contraofensiva noastră este Rugăciunea lui lisus. Trebuie să ne folosim de ea 
fiindcă este o armă extrem de 

- bună 
- şi eficientă 
contra demonilor. 

Nu suntem singuri în fața demonilor și tot ceea ce trebuie să facem este să actualizăm prezența 
mântuitoare a lui Hristos în viața noastră." 

Poate că noi personal nu am fost atacați de demoni însă alții au fost. Dăm mai jos o astfel de mărturie: 
„era o zi de miercuri, o zi obişnuită. După ce am venit de la ore, am luat masa, am făcut o baie, ceva lecții şi am 
mai stat în internet. Se făcuse deja în jur de ora două şi am hotărât sa plec la culcare. Cred că era deja aproape de 
trei, în momentul în care parcă forţată de cineva m-am trezit din somn. Prima senzaţie a fost că visasem ceva 
urât Şi încă nu-mi revenisem. Am deschis ochii, mi-am recunoscut pereţii şi camera, însă când am vrut să mă 
mişc parcă eram blocata. Era pentru prima dată în viaţă când mi se întâmpla aşa ceva. 

Mi se părea că încă visez ŞI, de data asta, cu o putere şi mai mare am încercat să mă mişc, dar nu-mi 
puteam mişca nici buzele, nici ochii, nici mâinile, de parcă eram legată tot corpul. Am început deja să intru în 
panică, în special pentru că era foarte întuneric în cameră, nu ca de obicei. Încă de mică am crescut cu istorii 
despre forţele rele care apar prin somn şi fac diferite acţiuni stranii, dar niciodată nu m-am ciocnit cu un astfel de 
moment, ce-i drept, mal avusesem în copilărie unele cazuri, dar fuseseră deja uitate. Mi-am dat seama că ceva nu 
e curat la mijloc. 

Am început să spun rugăciunea Tatăl Nostru în gând. După ce am rostit primele cuvinte, am simţit o 
presiune enormă asupra mea. Începuse să-mi vâjâie urechile şi în cap parcă mi se învârtea tot. După câteva 
secunde de chin, am reuşit să-mi mişc degetele de la picioare şi am reuşit din răsputeri să le mişc în formă de 
cruce, căci restul corpului era țintuit la pat, nici vârful degetelor de la mâini nu le puteam mişca. Însă şi de data 
aceasta parcă acel cineva care mă domina s-a mâniat şi am început să simt forța lui asupra mea şi mai mult. Mă 
sufoca, practic nu puteam respira deloc, depuneam mare efort pentru a o face. Simţeam de parcă mă apuca de 
gât şi vroia sa mă stranguleze. Şi totul era atât de real, doar că nu se putea vedea cel care face aceasta. 

Totul a durat în jur de 3 minute. În timp ce mă chinuiam cu mine însumi, încercând să rostesc rugăciunea 
Şi să fac semnul crucii cu degetele de la picioare, într-o clipă am devenit aşa de liberă şi uşoară, ca niciodată. Am 
început să mă mişc, în urechi nu mai auzeam nici un sunet şi capul îmi devenise limpede. Mai departe a fost o 
noapte ca ziua, parcă îl simţeam peste tot şi după asta, timp de câteva zile mă temeam să mă aflu singură în casă. 
De atunci a trecut o lună şi ceva. Frica a dispărut total.” 

Avem mai sus o mărturia unei tinere fete despre un demon care a venit şi i-a dat târcoale. Când un 
demon ne dă târcoale cele mai cunoscute sentimente sunt: 

- frica, 

- teroarea, 

- blocajul, 

-  angoasa, 

-  neliniştea 
- şi panica. 

Aceasta ca să enumerăm aici numai câteva dintre simptoamele prin care demonii ajuns să ne facă rău. 
Sunt multe măturii de acest gen în care oamenii în diferite momente ale vieţii lor au ajuns să simtă cum demoni 
au venit la ei. Ce este de făcut în asemenea momente dacă ele apar în viața noastră? Trebuie să ajungem să ne 
rugăm şi să cerem mila lui Hristos.” 

Ştim că la un moment dat Sfântul Antonie cel Mare a fost întrebat cum putem să facem diferența dintre 
un înger sau un demon care ajunge să ne viziteze fiindcă știm că şi demonii se pot da îngeri de lumină după cum 
spunea Sfântului apostol Pavel: „nu este de mirare, deoarece însuși satana se preface în înger al luminii. Nu este 
deci lucru mare dacă şi slujitorii lui iau chip de slujitori ai dreptății, al căror sfârşit va fi după faptele lor” (2 


61 Rugãciunea lui Iisus în viata Bisericii şi a crestinului ortodox. Studii şi articole (Bucureşti, 2022). 

62 https:/ /www.ganduridinierusalim.com/ marturia-unei-tinere-despre-un-atac-dracesc-despre-puterea-rugaciunii-si-a-crucii/ (accesat pe 
18.02.2023). 

65 Cine sunt diavolii şi cum să luptăm împotriva lor (Editura Cartea Ortodoxă, 2019). 
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Corinteni 11, 15). Sfântul Antonie cel Mare a răspuns că deşi un demon poate să ni se prezinte ca un înger de 
lumină totuşi în inima şi sufletul nostru vom simţii frică fiindcă ei nu pot să scoată aceste sentimente din noi 
când vin la noi. De ce? Fiindcă ei sunt demoni şi nu îngeri și nu pot să schimbe situaţia generică a lor chiar dacă 
se dau ca îngeri de lumină. „În general, cel ce se nevoiește să-şi taie patimile intră inevitabil în conflict cu 
duhurile rele, cum am spus şi mai înainte. Și, cu cât se împotriveşte mai tare, cu atât mai dur va fi atacul. De 
aceea Şi Sfinţii, care au ajuns la culmi înalte de virtute şi au fost împodobiţi de Dumnezeu cu harisme minunate, 
au înfruntat toată ura şi furia demonilor. Însă harul lui Dumnezeu i-a acoperit şi luptele lor au fost încununate de 
biruinţă.** 

Sunt mulți care nu pot înţelege cum se face că deşi Dumnezeu este Tatăl nostru totuși lasă ca demonii de 
multe ori să ne asalteze. La această obiecţie trebuie să spunem că Dumnezeu Tatăl nu lasă să fim ispitiți peste 
măsură ci din contră El îi lasă pe demoni să ne ispitească doar pedagogic. Aceasta fiindcă Dumnezeu Tatăl vrea 
ca noi să ştim că există duhuri rele şi răutatea lor este absolută. Nu trebuie să credem că vom ajunge să ignorăm 
total pe demoni. 

Și mai este ceva. Încă nu am ajuns să trăim timpurile post-ehsatologice în care răul va ajunge să fie 
înfrânt pentru totdeauna. În această lume fiindcă omul este liber poate să opteze între bine și rău. Se poate vedea 
că sunt mulți care: 

- aleg, 
- îmbrățișează 
- şi se dau de partea răului. 

Fiindcă este liber omul poate opta să se alăture demonilor. Acest lucru a fost făcut din cele mai vechi 
timpuri când oamenii au ajuns să se lase amăgiți de demoni. 

Realitatea demonilor nu poate să fie ignorată și trecută cu vederea fiindcă ei deşi au fost ființe ale binelui 
au uitat de acest lucru şi au ajuns să slujească veşnic răul. Totuşi, fiindcă este Tatăl nostru Dumnezeu nu ne-a 
lăsat singuri în fața demonilor. Ni L-a dat pe Hristos şi tot ceea ce ţine de lucrarea Lui mesianică. 

Unii cred că nu au cum să ajungă să se unească cu demonii fiindcă chiar și atunci când păcătuiesc nu îi 
pot vedea pe demoni. La fel ca îngerii demonii sunt nevăzuți dar am putut vedea că se simt sau mai bine spus 
ajung să fie simţiți.” 

Faptul că vorbim mai mult despre demoni în această carte nu trebuie să ne facă să credem că ei sunt cu 
adevărat existența demne de atenția noastră. Demonii după cum am spus sunt ființe 

-  împielițate, 
- fără conştiinţă 
- şi fără remuşcări. 
Se ştie că a fost un împărat care a devenit tiran. Când a murit demonii au venit să îi ia sufletul. 
- Dar sunt totuşi împărat, nu puteți să mă duceți în iad. 
- Hahaha, de parcă nouă ne pasă că ştie împărat. Tot în iad cu noi vei venii, au răspuns 
demonii. 

Dacă voim să scăpăm de demoni trebuie să folosim tot ceea ce ne-a lăsat Dumnezeu în acest sens. 
Rugăciunea lui Iisus este o astfel de armă ce trebuie să fie folosită şi pe care se cuvine să nu ne dăm înapoi de la 
o utiliza. 

„În Rai, Adam şi Eva se aflau în comuniune harică cu Dumnezeu și cu îngerii luminii pe care îi vedeau și 
cu care comunicau. Căderea în păcat a strămoşilor noștri, zămislirea în fărădelegi și naşterea în păcat ne-a făcut 
incapabili să-i vedem pe îngeri. Lumea nevăzută a duhurilor s-a deschis însă celor curaţi cu inima (Mt. 5,8). Pe 
aceştia demonii nu-i mai pot amăgi. 

Pentru ca oamenii să-i vadă pe demoni, ei trebuie să se sfințească şi să atingă treapta desăvârşirii creștine. 
Cu îngăduința lui Dumnezeu au văzut îngeri şi oameni care au trăit o viață păcătoasă (exemplu: falsul prooroc 
Varlam). 

Sfinţii Părinţi spun că pentru un om nepregătit este foarte primejdios şi păgubitor să vadă pe demoni. 

In vremurile noastre este adevărat că sunt mai mulți care acordă o atenţie exagerată demonilor care ajung 
să fie studiați sistematic și se poate spune că unii chiar simt un fel de atracţie cu ei. Aceştia se mită de ce demonii 
sunt atât de persistenţi în ura lor față de Dumnezeu şi aşa de împietriți în facerea răului. 
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64 https://cuvantdefolos.ro/pe-cine-lupta-diavolul/ (18.02.2023). 
65 A se vedea Petre Semen, Păcatul: despărțire de Dumnezeu și unire cu demonii (Editura Sfântul Mina, 2017). 
66 Părintele Cleopa de la Mănăstirea Rarău apud https://vreaumantuire.wordpress.com/2009/06/05/de-ce-majoritatea-oamenilor-nu- 
vad-si-nu-simt-pe-diavoli/ (accesat pe 18.02.2023). 
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Așa se face că și în teologia creştin ortodoxă a apărut o nouă ramură teologică denumită demonologie 
care îşi propune să îi studieze sistematic şi exhaustiv pe demoni.”  Demonologia este cu adevărat un lucru care 
ţine mai mult de ocult şi sunt mulți care devin tentaţi de ofertele ei tenebroase şi lugubre. Aceasta fiindcă aceste 
persoane sunt unele care vor să îşi atingă scopurile şi intențiile imediat și pentru acest lucru recurg la puterea 
demonilor fiindcă trebuie să ştim că şi demonii au o oarecare putere.“ 

Doi sociologi discutau într-o zi. 

- Te văd obosit. 

- Aşa este. 

- De unde vin? 

- Vrei să ştii? 

- Da. 

- Din mahala. 

- Oraşul nostru? 

- Da. 

-  Şice ai făcut acolo? 

- Am fost trimis de primărie să fac un raport. 
- Ce raport? 

- Cu cei care au nevoie de ajutor social. 
- Foarte frumos. 

-  Nuprea. 

- Dece? 

- Nu îmi place să mă duc acolo. 

- Asta așa este. 

- Dece unii preferă să trăiască în mahalale? 
- Fiindcă sunt nesimţiţi? 

- Oare? 

- Da. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Uite trebuie să știi un lucru. 


- Care» 
- Una este să fi sărac și alta să trăieşti în mizerie. 
- Adică? 


- Pot să fi sărac și curat. 

-  Şice din mahalale sunt săraci şi murdari? 

- Da. 

- Oare de ce? 

- Trebuie să înţelegi mai bine natura umană. 

- În ce sens. 

- Există în natura umană o anumită înclinaţie spre rău. 
- — Oare? 

- Da. 

- Şi cum se numeşte această înclinație spre rău? 

- Teologii îi spun concupiscență. 

- Concupiscență? 

- Da. 

-  Nuam auzit de acest cuvânt. 

- A fost folosit mai ales de Fericitul Augustin. 

- De le am auzit. 

- Bine. 

- Şi cum se manifestă această concupiscență? 

- Îţi voi spune un experiment care a avut loc în Franţa. 
- Ce experiment? 


67 Nikos Matsoukas, Demonologie vol. 4 (Bucureşti, 2006). 
68 A se vedea Keith Nasbitt, Demonology: past and present (Canada, 2003). 
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- O societate din Franţa a voit să pună la încercare cinstea oamenilor. 

- A tuturor? 

- Da. 

- Fără deosebire de sex și vârstă? 

- Da. 

- Şi» 

- — Ce au făcut ei? 

- Ce 

- Au lăsa un pachet de tutun într-o mașină de piață părându-se că a fost uitat acolo de şofer. 

- Şi» 

- Scopul experimentului a fost să vadă: 1. câți trecători îl vor lua pe ascuns, 2 câţi trecători îl 
vot restituii şoferului și 3. Cum se comportă natura umană în astfel de situații. 

- Interesant. 

- Aşa este. 

- Şi cea urmat? 

- S-a descoperit următorul lucru. 

- Care» 

- Din 31 de trecători, 17 deci mai bine de jumătate au voit să pună mâna pe pachetul cu tutun. 

- Nu se poate. 

- Bada. 

- Şi» 

- 10 nu au băgat pachetul de tutun în seamă. 

- ŞI restul? 

- Au voit să îl restituie şoferului. 

- Acum înțeleg ce vrei să spui cu concupiscența. 

- Foarte bine. 

- Este adevărat că oamenii sunt mult mai uşor şi mai repede înclinați să facă răul decât binele. 

- Asta așa este. 

- Dar sunt şi care vor să facă binele cu orice preţ. 

- Sigur. 

- Uite eu ca să mă întăresc în facerea binelui știi ce fac? 

- Ce 

- Rugăciunea lui lisus. 

- Am auzit de ea. 

- Este o rugăciune foarte eficientă. 

-  Estep 

- Da. 

- Dece? 

- Te ajută să te concentrezi la ceea ce este importat. 

- Hristos? 

- Da. 

- Bine spui că Hristos este important. 

- Dece? 

- Fiindcă pentru mai mulți Hristos nu este nimic altceva decât un mit. 

- O simplă banalitate. 

- Da. 

- A fost foarte bună discuția noastră. 

- Mă bucur că ţi-a plăcut. 

- De experimentul francezilor nu știam. 

- Şi euam aflat destul de recent. 

- Este foarte pilduitor. 

- La revedere. 

- La revedere.” 


69 Grigorie Comşa, 7000 de pilde pentru viata creștină (Arad, 1929). 
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Din întâmplarea lui se poate vedea ştiinţific că oamenii ajung să facă mult mai uşor răul decât binele. Ei 
bine pentru a ne corecta de acest mare defect al ființei umane trebuie să recurgem la rugăciune pentru a ne 
întării. Rugăciunea lui lisus ne întăreşte şi ne fortifică şi ne face să fim unii care să fim tari în dorința noastră de a 
sluji binele. 

„Trupul nostru material este ca un paravan salvator, păzindu-ne de vederea înfricoşătoare a demonilor, 
care ne-ar duce la şoc psihic și tulburare a minții. Prezicătorii, vrăjitorii și magii, intrând în mod conştient în 
legătură cu demonii, văd aceste duhuri necurate. Practicarea sistemului antihristic yoga și a altor religii de 
orientare decăzută și demonică te ajută să ai vedenii de la duhurile necurate, care din păcate sunt crezute că ar fi 
vedenii dumnezeiești. In legătură cu visele, Sfinții Părinți ai Bisericii Ortodoxe ne-au dat „regula de aur” pentru 
interpretarea viselor: „să nu crezi în vise şi în vedenii”. 

Arhiepiscopul Inochentie al Hersonului, întrebat fiind de ce mulți oameni nu simt prezența demonilor, a 
răspuns: „Pentru a simţi asupra ta atingerea duhului întunericului, trebuie să fii tu însuţi luminos, iar 
păcatul înseamnă întuneric”, Pe o haină albă, curată, se vede orice pată, iar pe o haină murdară, neagră, nu se 
văd nici petele cele mai mari. Intr-un suflet curat, luminos şi neprihănit, un singur gând trimis de diavol produce 
supărare, greutate şi durere sufletească. lar pentru un suflet păcătos, întunecat şi plin de pofte, gândurile 
diavoleşti sunt imperceptibile sau sunt acceptate cu mare poftă şi plăcere. Însuşi duhurile necurate caută prin 
toate chipurile să se facă cât mai puţin perceptibile. Pentru că dacă ar fi uşor de văzut, cei mai mulți oameni ar 
fugi de diavoli. Deci, iată că demonii, dominând tiranic asupra păcătoşilor, caută totodată să-i convingă cu iluzia 
că ar acționa ei înșiși şi că ar fi absolut liberi în toate.” 

Prin urmare este foarte adevărat că demonii sunt cele mai periculoase ființe cu care se confruntă omul 
însă trebuie să știm că omul nu este fără de nici un 

- Ajutor 
- ŞI sprijin 
în această confruntare cu demonicul. 

Rugăciunea lui lisus poate să fie folosită cu succes împotriva oricăror atacuri demonice. Acest lucru este 
un fapt pe care mai mulți mari sfinți creştin ortodocşi l-au experimentat. Prin urmare pe noi creştinii ortodocşi 
care suntem începători în problema Rugăciunea lui lisus trebuie ca aceste 

- experiențe 

- şi trăiri 
ale sfinților creştin ortodocși trebuie să ne încredinţeze că Rugăciunea lui lisus este un lucru pe care trebuie să îl 
folosim când ne confruntăm cu demonicul.”! 

„Ca o cauză şi ca o consecinţă clară a decăderii morale şi spirituale a „omului modern” închis în propria 
suficiență, care nu mai lasă loc lui Dumnezeu, boala aproape molipsitoare a societăţii secularizate de astăzi este, 
precum bine se vede, individualismul (egoismul, iubirea de sine). Omul individualist poate ajunge treptat să fie 
posedat de duhul diavolului şi, uneori, chiar fără să-şi dea seama. Ucenicii (şi proorocii) diavolului sunt deci, 
oamenii care-l urmează pe diavol în viața lor, copiind de la începătorul răutății şi al hulei, mândria şi închipuirea 
de sine, îmbolnăvindu-se sufletește tot mai mult şi îimbolnăvindu-i şi pe alții. Or, neopăgânismul şi egolatria 
omului contemporan sunt plăgi nevindecabile fără smerenia creștină și fără harul lui Dumnezeu. lată cum descrie 
Sfântul Apostol Pavel starea de boală duhovnicească a vremurilor noastre: „în zilele din urmă, vor veni vremuri 
grele; că vor fi oameni iubitori de sine, iubitori de arginți, lăudăroşi, trufași, hulitori, neascultători de părinți, 
nemulțumitori, fără cucernicie, lipsiţi de dragoste, neînduplecați, clevetitori, neînfrânaţi, cruzi, neiubitori de bine, 
trădători, necuviincioși, îngâmfaţi, iubitori de desfătări mai mult decât iubitori de Dumnezeu, având înfăţişarea 
adevăratei credințe, dar tăgăduind puterea ei. Depărtează-te și de aceștia!” (II Timotei 3,1-5). 

Este evident că creştinismul ortodox este unul care ne ţine cât se poate de atenți cu lucrarea demonilor 
pe care cei mai mulți din lumea noastră le consideră 

- superstiții 
- şi ficțiuni. 


70 Părintele Cleopade la Mănăstirea Rarău apud https:/ /vteaumantuire.wordpress.com/2009/06/05/de-ce-majoritatea-oamenilor-nu- 
vad-si-nu-simt-pe-diavoli/ (accesat pe 18.02.2023). 
71 A se vedea Bogdan Constantin 'Taifas, Brpăzatea ini Dumnezeu şi existența răului în lume. Contradicție sau complementaritate (laşi, 2020). 
72 Ierom. Adrian Făgeţeanu şi Ierom. Mihail Stanciu, De ce caută omul contemporan semne, minuni şi vindecări paranormale? Un răspuns ortodox, 
Carte tipărită de (Editura Sophia, Bucureşti, 2004) apud https://stranaortodoxa.wordpress.com/2018/05/30 /inselaciunea-demonica- 
sfintenie-sau-sarlatanie-de-ce-cauta-omul-contemporan-semne-minuni-si-vindecari-paranormale-un-raspuns-ottodox/ (accesat pe 
18.02.2023). 
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Contactul cu Biserica Creştin Ortodoxă este unul pe care cei mai mulți nu vor să îl facă fiindcă ştiu că 
vor descoperii că în lumea nevăzută există ființe maligne care ne vor răul. O astfel de atitudine trebuie să ştim că 
este copilărească şi nu ajută nimănui. Deşi demonii sunt mai puternici decât noi prin Rugăciunea lui lisus totuşi 
putem — mai de vreme sau mai târziu — să îi învingem. 

„Supus la un flux divers de informaţii, omul contemporan nu mai ştie să discearnă binele de rău, adevărul 
de minciună, esenţialul de neesenţial, deseori realitățile și valorile fiindu-i prezentate în mod amestecat şi chiar 
răsturnat. Astfel, în această confuzie informaţională, discernământul i se alienează tot mai mult, imprimând 
omului în suflet o pecete pătimașă care îi afectează serios viața întreagă. Aşa că omul contemporan uită de 
Dumnezeu Cel Viu şi-şi face dumnezei după chipul lui. Azi, religia şi morala creştină sunt tot mai mult exilate 
într-o periferie a existenţei şi sunt chiar înlocuite cu noi „căi spirituale”, de tip demonic. Asta este, de fapt, 
strategia diavolului: să strice şi să răstoarne ierarhia valorilor în mintea omului, aşa încât omul să se rătăcească 
complet în confuzia stârnită de diavol, să nu mai poată distinge spiritualitatea autentică (Calea — Hristos) în 
labirintul de „spiritisme” ieftine. De aceea, ne trebuie o temeinică pregătire ascetică, dogmatică și mistică, pe linia 
Sfinților Părinți, pentru a scăpa din plasa „religiei viitorului”. ”? 

Este cât se poate de adevărat că ortodoxia ne spune cu toată seriozitatea că demonii sunt o prezenţă cât 
se poate de reală şi de adevărată ce nu poate să fie ignorată. Totuși Hristos este mai mare şi mai puternic decât 
demonii pe care 1-a creat. Că demonii au ieșit de sub ascultarea lui Hristos nu este un lucru care trebuie să ne 
facă să Îl considerăm pe Hristos vinovat pentru răutatea lui nesupunerea lor. Demonii deşi au fost creați de 
Hristos totuși au libertate și prin urmare se puteau întoarce de la Hristos. Acest lucru l-au şi făcut și speră ca prin 
bântuire să îi facă şi pe oameni să le urmeze exemplu. Cei care nu o fac evident că ajung dușmanii de moarte a lor. 

Prin urmare creştinismul ortodox ne spune că demonii sunt o prezență 

- reală, 
distrugătoare, 

- puternică 

- şi amenințătoare. 

Totuşi nu trebuie să deznădăjduim în fața demonilor. Aceasta fiindcă este bine să ştim că fiindcă au căzut 
de la Dumnezeu, ei bine demonii nu mai sus raționali. Acest lucru poate să fie văzut din manifestările demonilor 
care evident că nu au nimic rațional în ele. 

Sfântul loan Scărarul spunea în acest sens: „toţi dracii se luptă să întunece mintea noastră, apoi îi insufla 
cele plăcute lor. Caci, daca mintea nu va fi adormita, comoara nu se va jefui. Dar cel al curviei mai mult decât 


toţi. Acesta, întunecând adeseori mintea conducătoare, îi face pe oameni să săvârşească acele lucruri, pe care 
numai cei ieşiţi din minte le săvârşesc. De aceea, trezindu-se mintea după o vreme, ne ruşinăm nu numai de cei 
ce ne văd, ci şi de noi înşine, pentru faptele, pentru vorbele şi pentru înfățişările noastre necuviincioase şi ne 
uimim de orbirea noastră de mai înainte. De aceea, mulţi cunoscând aceasta s-au oprit de la rău.”"* 

Cu privire la demoni nu trebuie să fim naivi dar la fel de bine nici nu trebuie să fim unii care să fim 
obsedaţi de ei. Acest lucru a fost spus de mai multe ori în creştinismul ortodox fiindcă sunt unii care au ajuns să 
fie obsedaţi de-a dreptul cu demonii și lucrările lor. Trebuie să ne dăm seama că demonii au ales o cale iraţională 
şi care nu este alta decât a pierzanie. 

Demonii nu sunt raționali fiindcă cel mai elementar simț rațional ne spune că nu trebuie să ne rupem 
legăturile noastre cu Dumnezeu. De ce? Fiindcă lui Dumnezeu trebuie să îi fim recunoscători cel puţin fiindcă 
ne-a dat viață. A cere demonilor raționalitate este cu adevărat un lucru imposibil. ? 

Este evident că demonii sunt unii care îşi caută adepţi în această lume. Așa se explică de ce sunt atât de 
multe religii unele mai bizare ca altele. Religiile lumii de multe ori sunt bizare fiindcă demonii sunt ființe bizare. 
Pe ce ne bazăm când spunem acest lucru? Mai bine de un miliard de hinduși cred în reîncarnare. Deşi mai toți nu 
îşi aduc aminte de o viață anterioară ei bine ei sunt unii care susțin că de fapt sufletul lor s-a reîncarnat dintr-o 
altă viață. 

Nu este acest lucru bizar? Fără doar şi poate că da. Demonii sunt bizari și la o analiză mai amănunțită 
vom vedea acest lucru foarte bine din toate religiile care există în lume la ora actuală. Zei, politeism, panteism, 
dualism, karma, sacrificii umane sau nirvana sunt doctrine religioase inspirate de demoni. 


73 Idem. 
74 Sfântul Ioan Scărarul, Fi%calia IX apud https://ganduridinortodoxieweb.wordpress.com/2018/11/28/nasterea-gandurilor-si- 
urmarile-lor-dupa-sfintii-parinti/ (accesat pe 18.02.2023). 
75 A se vedea Radu Teodorescu, Ragiune și raționalitate în crestinismul ortodox (Cugir, 2014). 
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Este evident că în materie de religie demonii se pare că au ajuns să exceleze şi au venit cu tot felul de 
minciuni şi inovaţii. „Noi ne aflăm în stare de război cu diavolii şi trebuie să cunoaștem foarte bine pe vrăjmaşii 
noştri, să cercetăm cu înţelepciune scopurile si planurile lor. Dar pentru a afla cât mai multe despre aceşti 
vrăjmaşi al noştri, trebuie să apelăm la Sfânta Scriptură şi la învăţăturile Sfinților Părinți ai Bisericii Ortodoxe. 

Diavolii sunt supuşi satanei, iar oamenii care se aşează voluntar sub sfera lor de influentă se numesc fii ai 
diavolilor (1 loan 3,8). Dumnezeu pune la încercare virtuțile oamenilor prin diavoli, cărora le dă voie limitată ca 
să-l ispitească (lov 1,12; Zah. 3,1). Oamenii au fost ispitiţi şi înşelaţi de diavoli, chiar din Rai (Gen. 3,1). 

După întruparea şi învierea Domnului nostru lisus Hristos, Satana a fost dezbrăcat de putere (loan 2,13), 
dar el continuă să ispitească pe oameni (loan 5,15). Un om poate fi luptat de unul sau mai mulți diavoli (Marcu 
5,9). De la dumnezeiescul Botez, creştinul primeşte un înger păzitor, care îl ajută prin gânduri si har să facă 
faptele cele bune. În același timp un diavol îl ispiteşte spre păcate şi astfel îi încearcă virtutea (1 Petru 1,6-7; lov 
7,18; Iacob 1,2).”% 

Demonii sunt fiinţe de o cruzime totală și acest lucru fiindcă după cum am spus ei nu mai sunt raționali. 
Nu ai cum să fie rațional dacă pentru tine răul este cel mai important lucru. Așa se face că demonii cred că 
aderenţa oarbă la rău poate să depășească orice problemă. Se poate vedea aici foarte bine cât de departe au ajuns 
să meargă demonii dar la fel de bine aceasta este şi dovada slăbiciunii lor. Nu ai cum să compensezi lipsa raţiunii 
cu răul și aderenţa absolută la el. Aceasta fiindcă demonii vor să facă din rău un lucru: 

- firesc, 
- rațional 
- şi obișnuit. 

Se poate acest lucru? Evident că nu. 

Iraţionalitatea demonilor de fapt este marea lor slăbiciune prin care ei pot să fie învinşi. Aceasta mai ales 
dacă ne înarmăm cu rugăciunea (și mai ales Rugăciunea lui lisus). 

Totuşi este bine să fim conştienţi că omul în istorie a ajuns să cadă destul de jos fiindcă au fost mai mulți 
care au ajuns să aducă un cult al demonilor. 

-  Păgânismul, 

- magja, 

- alchimia, 

-  satanismul 

-  nihilismul 

- sau neo-păgânismul 
sunt cu totul lucruri în care demonii ajuns să fie adorați ca adevărați dumnezei. Aceasta fiindcă visul ultim al 
demonilor este să fie dumnezei. Acest lucru cu orice preţ şi cu oricât de multe sacrificii este necesar. 

Fiindcă este o armă redutabilă împotriva demonilor ceea ce ne spun sfinții părinți creştin ortodocşi este 
că Rugăciunea lui lisus nu poate să fie folosită şi spusă afară dintr-un cadru duhovnicesc. În acest sens sunt mai 
mulți sfinți care ne recomandă să ne găsim un părinte duhovnicesc ce are experiența Rugăciunii lui lisus. Iată ce 
spunea Sfântul Paisie Velicikovski: „dacă cineva ar îndrăzni să facă această rugăciune de capul lui, nu după 
rânduiala Sfinților Părinţi, fără întrebarea şi sfatul celor iscusiți, fiind încă mândru, pătimaș și neputincios, trăind 
fără ascultare şi supunere, ba încă ducând şi viață singuratică în pustie, acela cu adevărat, şi eu zic, uşor va cădea 
în toate cursele diavolului. Căci artă numesc Sfinții Părinţi această dumnezeiască rugăciune, pentru că 
precum arta nu o pot învăţa oamenii singuri, fără un dascăl, aşa nu este cu putință deprinderea rugăciunii lui 
Iisus, fără un iscusit povăţuitor.””* 

Unii s-ar putea întreba: dacă Rugăciunea lui Iisus nu poate să fie practicată fără de un îndrumător ei bine 
pe sfinții părinți cine i-a îndrumat în practica ei? Răspunsul este simplu: experiența. Este bine să ştim că 
experienţa este un lucru care ajunge să ne facă să fim cât se poate de 

- receptivi, 
- atenți 
- şi sensibili 


75 https:/ /srwrw.sfaturiortodoxe.ro/razboiulcrestinilor2.htm (accesat pe 18.02.2023). 
77 A se vedea Christopher Nugent, The masks of Satan: the demonic în history (Sheed and Ward, 1983). 
75 Sfântul Paisie Velicicovschi, Pażru sute cugetări creștine, (Editura Credința Strămoşească, 1998), p. 14. 
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la practica Rugăciunii lui lisus. 

Este bine ca în practica Rugăciunii lui lisus să ajungem să citim pe sfinții părinți ca să ştim care au fost 
experienţele lor cu privire la această rugăciune atât de folositoare. 

„Sfântul loan Carpatiul zice că atunci când rostim rugăciunea lui lisus, adică „Doamne Iisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine, păcătosul!” la fiecare chemare a Sfântului Său Nume Domnul ne 
răspunde în chip tainic: „Fiule, iertate să-ți fie păcatele tale!” iar Sfântul loan Gură de Aur zice că oricât de 
păcătoşi am fi noi, rugăciunea aceasta ne curățeşte când o zicem din inimă.” 

Doi călugări discutau despre Rugăciunea lui Iisus. 

- Şi cum mai eşti? 

- Bine. 

- Ce drăguţ. 

- Aşa este. 

- Ştii ceva? 

- — Ce? 

- Cum este cu Rugăciunea lui lisus? 

- Este rugăciunea prin excelență a călugărului. 
- Ştiu asta. 

- Şi atunci? 

- Uneori îmi este greu să o spun. 

- Se poate întâmpla. 

- Ce să fac? 

-  Sănu te laşi. 

- Oare? 

- Da. 

- — Dece? 

-  Dracii se tem această rugăciune. 

- — Crezi? 

- Da. 

- Şi mal este ceva. 

-  Cez 

- Trebuie să faci Rugăciunea lui Iisus după puteri. 
- Asta nu știu ce să spun. 

- — Dece? 

- Încerc să mă ţin de sfinții părinți. 

- Asta este bine. 

- Şi atunci? 

- Nu trebuie să crezi că dacă faci Rugăciunea lui Iisus vei ajunge la trăirile sfinților părinți. 
- Neo? 

- Na 

- Dece» 

- Fiindcă sunt puţini cei care se ridică la trăirile lor. 
- Asta o ştiu. 

- Păi vezi? 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Să faci rugăciunea după puterile tale. 

- Poate vrea prea mult. 

- Cu siguranţă. 

-  Şice este de făcut? 

- Uite ca să te lămuresc îţi voi spune o întâmplare din antichitate. 
- De unde? 

- Din Sparta. 


79 https://locutisacre.to/oticat-de-pacatos-esti-rugaciunea-aceasta-te-cutateste-daca-o-zici-din-inima-nu-este-alta-atrma-mai-puternica- 
in-cer-si-pe-pamant-decat-chemarea-cea-sfanta-a-domnului-nostru-iisus-hristos/ (accesat pe 18.02.2023). 


35 


- Din Grecia antică? 

- Da. 

- Ce întâmplare? 

- Se spune că legile din Sparta au fost făcute de un înțelept pe nume Licurg. 
- Aşa şi? 

- Furtul era permis în Sparta dar pedepsit extrem de aspru. 

- Înţeleg. 

- Ei bine în Sparta era un copil care se plimba. 

-Şi2 

-  Laun moment dar într-o curte a putut vedea o vulpe superbă. 
- Vulpe» 

- Da. 

-Şi2 

-  Cear fi să fur această vulpe? Şi-a spus copilul. 

- Şia furat-o? 

- Da. 

- Cum» 

- A făcut o gaură în gard şi a furat vulpea. 

- Ei bine proprietarii vulpii au venit cu poliția din Sparta la hoţ. 
- Unde este vulpea? Au întrebat ei. 

- Copilul a ascuns vulpea sub haina lui care era destul de lungă. 
- Ce vulpe? A întrebat copilul. 

- Nute face că nu știi. 

- Nu ştiu. 

- Poliţia a căutat peste tot vulpea dar nu a găsit-o. 

-  Şice a urmat? 

- Poliția și proprietarii vulpii au plecat dezamăgiți. 

- După ce au plecat copilul a scos vulpea de sub hainele sale. 
-Şi2 

- Pe picioare era plin de sânge. 

- Ce este cu acel sânge de la tine de pe picioare? L-au întrebat ai lui. 
- M-a muşcat vulpea. 

- Tu nu eşti în toate mințile? 

- Dece» 

- Ai preferat să te muşte vulpea decât să o dai înapoi? 

- Mai prieteni voi nu înţelegeți. 

- Ce să înțelegem? 

- Mai bine aș fi murit decât să fiu prins că am furat. 

- Hahaha, interesantă povestea. 

- Dar care este morala ei? 

- Că de multe ori este bine să recunoști că ai greşit? 

- Aşa este. 

- Şi pentru acest lucru este bine să ai un îndrumător în Rugăciunea lui Iisus? 
- Da. 

- Bine de știut. 

- Aşa este. 

- Mulţumesc pentru cuvinte. 

- Pentru nimic. 

- Mi-au fost foarte de folos. 

- Mă bucur. 

- Nu am văzut lucrurile aşa mai înainte. 

- Acum le vezi. 

- Aşa este.“ 


80 Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viața creştină (Arad, 1929). 
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Întâmplarea de mai sus ne îndeamnă să fim sinceri fiindcă de multe ori preţul minciunii este mult prea 
mare. Aceasta fiindcă este bine să ştim că sunt mai multe nivele de practică a Rugăciunii a lui lisus. Unii se ridică 
la sfințenie prin această rugăciunea în timp ce alții se poate spune că rămân doar diletanţi în practica ei. 

„Nu este altă armă mai puternică în cer şi pe pământ decât chemarea cea Sfântă a Domnului nostru 
lisus Hristos. Când zicem: „Doamne Iisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu”, prin aceste cuvinte mărturisim toate 
tainele credinţei noastre, căci după cum spun unii dintre sfinții părinți, aceste cuvinte cuprind în ele Evanghelia 
pe scurt. Pentru asta, rugăciunea lui lisus se mai cheamă şi rugăciunea minții. 

Iar când rostim şi celelalte cuvinte din Rugăciunea lui lisus, adică „Miluieşte-mă pe mine păcătosul!”, 
atunci noi mărturisim nevrednicia și josnicia noastră cerând de la Domnul milă, căci dacă avem mila Lui, atunci 
toate cele bune le avem.” 


CAPITOLUL 4 


RUGĂCIUNEA LUI IISUS ESTE MONASTICĂ PRIN PRACTICĂ DAR RECOMANDATĂ ȘI 
LAICILOR 


Există o categorie de oameni şi chiar de creştini ortodocşi care ajung să facă o separație 
- totală, 
-  insurmontabilă 
- și finală 
dintre călugări şi laici. Aceasta fiindcă ei cred că de fapt laicii sunt o lume în sine şi călugării sunt o altă lume în 
sine. 

Să fie lucrurile chiar aşa? Adevărul este că nu. Laicii şi călugării nu sunt chiar atât de diferiți cum se crede. 
Aceasta fiindcă ambele tabere au un scop ultim comun: mântuirea.” 

În acest sens sunt mai mulţi care sunt de părere că nu are rost să faci Rugăciunea lui isus dacă eşti în 
lume. În lume avem 

- probleme, 
- agitație, 
-  aglomeraţie, 
- dileme, 
-  contorsiuni 
şi multe altele care evident că nu ne permit să facem această binecuvântată Rugăciune a lui Iisus. 

Cum să stai şi să aștepți în trafic şi să faci Rugăciunea lui lisus? Cum să mergi la supermarket şi să faci 
Rugăciunea lui lisus? Cum să aştepţi în stație autobuzul şi să faci Rugăciunea lui lisus? Cum să stai în liniştea 
apartamentului tău şi să faci Rugăciunea lui Iisus? 

Aceasta fiindcă sunt mulți care consideră că Rugăciunea lui lisus poate să fie practicată numai de călugări. 
Ei trebuie să se preocupe cu ea şi un laic nici nu are rost să încerce să spună această rugăciune. „„Mărturisirea 
credinței în Hristos este legată de mărturisirea neputinței noastre de a fi mântuiți doar prin puterea noastră. 
Aceasta spune totul, şi întreaga luptă a creştinului își are temelia pe aceste două lucruri: credința în Hristos și 
cunoștința păcătoşeniei noastre. Astfel, rugăciunea lui lisus arată în câteva cuvinte toată strădania credinciosului 
şi sintetizează întreaga învățătură dogmatică a Bisericii noastre Ortodoxe. Orbii au rostit cuvintele „Fiul lui 
David, ai milă de noi” (Matei 20, 30), ceea ce înseamnă „lisuse, ai milă de noi” şi le-a fost redată vederea; leproşii 
au spus-o şi s-au vindecat de lepra lor (Luca 4, 27) etc.” 

Ei bine în această carte nu vom susține această opinie cum să Rugăciunea lui lisus nu poate să fie 
practicată de laici. De ce? Fiindcă ea în realitate poate să fie practicată. De multe ori este practicată cu mare 
succes. Poate acesta este unul dintre motivele pentru care în lumea noastră bântuie atât de multe probleme de 
natură sufletească: 

-  depresule, 
-  nevrozele, 
- angoasele, 


81 https://locutisacre.ro/oticat-de-pacatos-esti-rugaciunea-aceasta-te-curateste-daca-o-zici-din-inima-nu-este-alta-arma-mai-puternica- 
in-cer-si-pe-pamant-decat-chemarea-cea-sfanta-a-domnului-nostru-iisus-hristos/ (accesat pe 18.02.2023). 

82 A se vedea Radu Teodorescu, Îngeri și călugări (Cugir, 2023). 

83 Idem. 
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-  neliniştile, 

-  obsesiile, 

-  fixaţiuile 

- sau tulburările bipolare. 

Poate că dacă cel care sunt afectaţi de aceste probleme ar începe să spună Rugăciunea lui lisus evident că 
vor fi mai puţine probleme. 

„Rugăciunea „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine, păcătosul” are două 
puncte de sprijin: cel dogmatic — recunoașterea Dumnezeirii lui Hristos — şi cel de cerere — rugăciunea pentru 
mântuirea noastră. Cu alte cuvinte, mărturisirea credinței în Hristos este legată de mărturisirea neputinței noastre 
de a fi mântuiți doar prin puterea noastră. Aceasta spune totul, şi întreaga luptă a creștinului își are temelia pe 
aceste două lucruri: credința în Hristos şi cunoştinţa păcătoşeniei noastre. Astfel, rugăciunea lui lisus arată în 
câteva cuvinte toată strădania credinciosului şi sintetizează întreaga învățătură dogmatică a Bisericii noastre 
Ortodoxe.” 

Rugăciunea lui lisus nu este pe placul la mai mulți laici din zilele noastre fiindcă aceştia 

- conştient 
- sau in conştient 
sunt influențați de mai multe curente de gândire antropocentrice şi umaniste care îl fac pe om să se creadă: 
- atotputernic, 
-  infailibil, 
-  incoruptibil 
- şi total. 

Se poate vedea cât se poate de bine cât de efemere și perisabile sunt toate aceste curente de gândire. 
Aceasta fiindcă cei care le susțin de fapt se amăgesc. Hristos a spus cât se poate de clar că: „fără de Mine nu 
puteţi face nimic” (loan 15, 5). 

Omul de azi fiindcă este individualist şi în materie de religie se poate spune că se vede pe sine 

- independent, 

- separat 

- şi despărțit 
de Dumnezeu. 

Dumnezeu poate să stea în cer cu îngerii şi sfinții şi noi să ne facem un destin prometeic aici pe pământ.” 

Secularismul este unul care a contribuit foarte mult la separația dintre laici şi călugări. În mentalitatea 
secularistă călugării creştin ortodocşi sunt un fel de ratați ai istoriei care trebuie să fie lăsați să își ducă vieţile lor 
patetice prin pustiile lumii, iar noi laicii — adevărații învingători — ne putem crea un destin şi o viață fără de nici o 
problemă aici în lume. 

Evident că în această mentalitate secularistă care câştigă din ce în ce mai multe teren în lumea noastră ei 
bine Rugăciunea lui lisus nu are că să îi spună unui laic. 

„Ajungem la această îndoită cunoaștere prin rugăciunea lui lisus. Sfântul Maxim arată că patima mândriei 
stă în a nu lua în seamă două lucruri: a nu lua în seamă puterea dumnezeiască şi slăbiciunea omenească. Şi această 
dublă nesocotință dă naştere unei „minţi dezordonate”. Prin urmare, cel mândru este omul nesocotinţei, în timp 
ce dimpotrivă, cel smerit este omul îndoitei cunoașteri. Ultimul îşi cunoaşte propria slăbiciune şi puterea lui 
Hristos. Aşadar, prin rugăciunea lui lisus, noi cunoaștem și mărturisim puterea lui Hristos (Doamne, Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu) ca şi propria noastră slăbiciune (miluieşte-mă pe mine, păcătosul). Atingem în 
acest fel starea binecuvântată a smereniei. Unde este smerenia este și harul lui Hristos, și acest har este Împărăţia 
Cerurilor. Vezi atunci valoarea rugăciunii lui lisus? Vezi că putem câștiga Împărăţia Cerurilor prin puterea ei?””% 

Cei mai mulți laici din zilele noastre au probleme cu Rugăciunea lui isus şi practica ei fiindcă ei sunt unii 
care ajung să ceară mila lui Dumnezeu. Cum să tot ceri mila lui Dumnezeu? De ce să te umileşti mai tot timpul? 
Aceasta fiindcă după cum am spus sunt mai multe curente 

-  luciferice, 
-  orgolioase 


84 Ibidem. 

85 A se vedea Petre "Ţuţea, Prometeu. Nihil sine Deo (Cluj-Napoca, 2019). 
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38 


- arogante 
- şi umaniste 
care în numele unor filosofii ciudate ajung să creadă în o aşa numită demnitate, prestigiu și solemnitate a omului. 

Dacă omul se trage din maimuţă fiindcă produsul evoluției după cum cred mai mulți în zilele noastre este 
evident că Rugăciunea lui lisus este mai mult dovada unei boli psihice. De ce? Fiindcă omul trebuie să înveţe să 
fie independent şi să nu mai depindă de Dumnezeu. 

Prin urmare cum trebuie să fie practicată Rugăciunea lui lisus de călugării creştin ortodocși? Ne-o spune 
Sfântul Simeon Noul Teolog: „șezând într-o chilie liniştită, singur într-un colț, fă ce-ţi spun: închide uşa şi ridică- 
ți mintea de la tot ce e deşert şi trecător. Apoi sprijină-ţi bărbia în piept Şi îndreaptă-ţi ochii sensibili cu toată 
mintea spre tine însuţi. Şi ţine puţin şi inspirarea aerului ca să ţii mintea ta şi să afli locul inimii unde obişnuiesc 
să se găsească toate puterile sufleteşti”. Făcând astfel, rugătorul se va putea bucura el însuşi de întâlnirea 
binefăcătoare a minţii cu inima. Şi acolo, în adâncul de taină al inimii, se va produce marea întâlnire cu Hristos: 
„Mai întâi vei afla un întuneric gros, de nestrăbătut. Dar stăruind şi făcând acest lucru, noaptea şi ziua, vei afla o 
minune, o fericire negrăită. Căci îndată ce află mintea locul inimii, vede ceea ce n-a crezut niciodată: vede aerul 
din întunericul inimii şi pe sine întreagă, plină de putere de discernământ, ŞI, din acel moment, îndată ce se arată 
un gând, îl alungă şi-l nimiceşte înainte de a se închega şi lua formă, prin chemarea lui Iisus Hristos”."” 

Se poate vedea aici o versiune standard a cum trebuie să fie practicată Rugăciunea lui lisus ne către un 
călugăr creștin ortodox autentic. Evident că laicii nu prea au cum să practice acest gen de metodă fiindcă ei nu au 
liniştea din mănăstire a unui călugăr. La fel de bine ei nu au nici concentrarea necesară pentru o astfel de 
practică. 

Totuşi Rugăciunea lui lisus rămâne deschisă şi laicilor care pot să o facă în momentele libere ale zilei 
fiindcă — trebuie să fim serioşi — sunt și astfel de momente. 

„După cum se cunoaşte, începând cu veacul al 10-lea, în Sfântul Munte Athos, a luat fiinţă un curent cu 
numele de isihasm, al cărui pionier a fost Sfântul Simeon Noul Teolog, iar desăvârşitor Sfântul Grigorie Palama 
(1296-1359). Sfântul Simeon Noul Teolog (949-1022), acest „bărbat dumnezeiesc”, cum l-a numit ucenicul său, 
Nichita Stethatul, a dezvoltat o „teologie înnoitoare”. În timp ce Apusul punea, în această perioadă, bazele 
teologiei scolastice, Răsăritul s-a concentrat pe o teologie înnoitoare, bazată pe rugăciune şi contemplaţie, pe o 
teologie a vederii şi experierii luminii dumnezeieşti, pe îndumnezeirea omului prin asceză, rugăciune ŞI contem- 
plaţie. Citind viaţa Sfântului Simeon Noul Teolog, oricine poate constata că din tinereţe era preocupat exclusiv 
de post şi asceză, de rugăciune şi contemplaţie, fiind un om cu totul duhovnicesc şi plin de evlavie, iubitor de 
Hristos şi temător de Dumnezeu. În felul acesta, el s-a poziţionat în șirul şi în duhul filocalic al Părinților 
anteriori lui, stând totodată în tradiţia cea nouă, isihastă, deschisă de Sfântul Antonie cel Mare, de Origen, de 
Sfântul Diadoh, de Evagrie Ponticul, de Părinţii Capadocieni, continuată de Sfântul Dionisie Areopagitul, de 
Sfântul Maxim Mărturisitorul, de Sfântul Isaac Sirul și Sfântul loan Scărarul.”*% 

Ceea ce este sigur este că inimă a sufletului au atât laicii cât şi călugării. Inima trebuie să ştim că este o 
realitate de ordin mistic pentru influența căreia îngerii şi demonii dau o adevărată luptă. Sfântul Paisie 
Velicikosvki spunea în acest sens cât se poate de clar: „Sfinții părinții noştri, auzind cuvântul Domnului că din 
inimă ies cugetele cele rele, uciderile, preacurviile, curviile, furturile, mărturiile mincinoase, hulele și acestea sunt 
cele ce supără pe om (Mat. 5, 19), învățând să curățim partea cea dinlăuntru a paharului, ca să fie curată şi cea din 
afară (Mat. 23, 26), zic: părăsind cu cugetul orice alt lucru, să ne nevoim la această păzire a inimii, ştiind fără 
îndoială că, păzind inima, noi și toate celelalte fapte le vom păzi fără greutate; fără de ea, nici o virtute nu se 
poate susţine.” 

Laicii mai ales trebuie să ajungă să îşi curețe inima fiindcă ei sunt cei mai expuși la influențele ei negative. 
Sunt mai multe lucruri negative care ajung să intre în inima noastră şi iată de ce trebuie să facem toate eforturile 
necesare pentru a ne purifica și curății inima. 


87 Sfântul Simeon Noul Teolog, Ficalia apud https:/ /ziarullumina.ro/educatie-si-cultura/interviu/ rugaciunea-contemplatia-si-lumina- 
dumnezeiasca-in-gandirea-si-experienta-sfantului-simeon-noul-teolog-168379.html (accesat pe 13.03.2023). 

88 A se vedea Preot Narcis Stupcanu, Ziarul Lumina al pattiarhiei române pe 12 ianuarie 2022 apud https:/ /ziarullumina.ro/educatie- 
si-cultura /interviu/ rugaciunea-contemplatia-si-lumina-dumnezeiasca-in-gandirea-si-experienta-sfantului-simeon-noul-teolog- 
168379.html (accesat pe 13.03.2023). 

8 Sfântul Paisie Velicicovski apud https:/ /www.librarul.ro/cs-content/cs-docs/14103-1570628913.pdf (accesat pe 18.02.2023). 
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Inima poate să fie stăpânită de demoni şi atunci din ea va 1eşii numai veninul faptelor rele sau din contră 
îngerii ne pot stăpânii inima şi din ea va ieșii numai parfumul plăcut al virtuţilor. Ei bine dacă voim cu adevărat 
că avem o inimă curată Rugăciunea lui lisus poate face minuni. Psihologii ne spun că un om are în medie 50000- 
60000 de gânduri pe zi. Aceste gânduri de multe ori sunt rele și ele întunecă mintea noastră. Laicul poate atunci 
să recurgă la Rugăciunea lui lisus pentru a restabili un echilibru spiritual în inima lui. 

„Aşadar, când omul se pregăteşte, omorându-şi patimile prin asceză şi muncă binecuvântată, va trebui să- 
şi adune mintea de la lucrurile exterioare şi să-şi plece capul până la nivelul pieptului şi să încerce să găsească 
acolo locul inimii. Şi acolo, cu toată atenţia, să înceapă să spună „Rugăciunea lui lisus”, cu puţină sforțare şi cu 
zdrobire de inimă. Să o spună din adâncul inimii, după cum spune Sfântul Prooroc şi Împărat David: „Din 
adâncuri am strigat către Tine, Doamne. Doamne, auzi glasul meu”. În plus, în acele momente, mintea lui nu 
trebuie să se desprindă de locul în care spune rugăciunea. lar când începe să se încălzească locul în care spune 
rugăciunea, atunci concentrându-se pe acea căldură din inimă, să spună rugăciunea mai atent, după cuvântul 
Sfintei Scripturi care spune: „Merge-vor din putere în putere...”. Şi, rugându-se astfel, începe să îl doară 
înlăuntrul pieptului, acolo unde spune rugăciunea cu zdrobire de inimă, adică în adâncul ființei sale umane. Din 
acest moment, este clar că Mântuitorul lisus Hristos a venit şi s-a sălășluit în acea inimă, după cum ne-a spus în 
Dumnezeiasca Evanghelie: „Unde sunt adunaţi doi sau trei în numele Meu, acolo voi fi şi Eu în mijlocul lor”. 
Tot aşa, unde sunt adunate inima, mintea și atenția la un loc şi cercetează în comun şi cu evlavie numele 
Mântuitorului lisus Hristos, acolo va fi prezent şi Dumnezeu în mijlocul lor. „Eu şi Tatăl Meu vom veni la el și 
ne vom face sălaș întru el”. De acum încolo, rugăciunea se va spune cu uşurinţă, deoarece, precum fierul înroşit 
bine în foc este prelucrat cu ușurință, tot așa se întâmplă și cu inima omului. După ce inima este aprinsă de focul 
Sfântului Duh, ea va spune rugăciunea cu multă căldură şi cu multă ușurință. După ce încetează această 
rugăciune, omul îşi vine în fire si își cunoaşte foarte bine propria ființă, adică ia aminte si meditează la gândurile 
si amintirile pe care le avea înainte de aşi zdrobi inima cu rugăciunea si le află pe toate ca fiind capcane si 
buruieni ale diavolului.” 

Doi laici discutau despre Rugăciunea lui lisus. 

- Ştii ce? 

- Ce? 

- M-am apucat să practic Rugăciunea lui lisus. 
- Bravo. 

- Mulţumesc. 

- Eum. 

- Dece? 

- Îmi este foarte greu să mă concentrez. 

-  Şimie. 

- “Totuși tu eşti mai bun ca mine. 

- Dece? 

- Fiindcă măcar tu te-ai apucat de Rugăciunea lui lisus. 
- Păi ai putea să te apuci şi tu. 

- Nu ştiu. 

- Măcar ai încercat? 

- Nua 

- Încercarea moarte nu are. 

- Asta așa este. 

- Deci promiţi că faci o încercare? 

- Bine. 

- Mă bucur. 

- “Tu ştii ce simt eu când spun Rugăciunea lui lisus? 
- Ce? 

- Simt o mare absenţă. 

- Ce absenţă? 

-  Simtcă nu mă ascultă nimeni. 

- Sunt doar iluzii. 

- Crezi? 


% Preot Victor Mihalache apud https:/ /www.ortodoxia.md/2009,/09/coborarea-mintii-in-inim/ (accesat pe 13.032023). 
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- Da. 

- Dece» 

- “Trebuie să ai încredere în Dumnezeu. 

- În ce sens încredere? 

- Casă înţelegi îţi voi spune o întâmplare. 

- “Te ascult. 

- Se spune că un copil mic mai sărac a adunat multă zmeură. 

- Voi merge şi voi vinde această zmeură şi voi câştiga bani cinstiți, și-a spus copilul. 

- $P? 

- S-a dus cu zmeura la o doamnă în vârstă venerabilă. 

- Doamnă nu doriți să cumpăraţi nişte zmeură? 

- Este proaspătă? 

- Da. Azi am cules-o. 

- Ai cântărit-o2 

- Nu doamnă. 

-  Dă-mi-o să o cântăresc. 

- Bine doamnă. 

- Doamna a luat zmeura și s-a dus cu ea în bucătărie unde a cântărit-o. 

- Am să cumpăr zmeura ta, a spus doamna după ce s-a întors cu ea. 

- Mă bucur doamnă. 

- Dar copile am să te întreb ceva. 

- Ce doamnă? 

-  Nuţi-a fost teamă că îţi voi lua din zmeură? 

- Când aţi mers să o cântăriți? 

- Da. 

- Nu doamnă. 

- Dece» 

- Fiindcă dacă aţi fi făcut aşa ar fi fost foarte grav. 

- Adică? 

- Aţi fi păcătuit doamnă. 

- Şi ce nu sunt mulţi care păcătuiesc? 

- Doamnă se poate vedea pe fața dumneavoastră că sunteţi o bună creştină. 

- Şi pentru asta ai avut încredere în mine? 

- Da doamnă. 

- Bine, ia banii pentru zmeură. 

-  Copilula luat banii şi a plecat mulțumit. 

- Deci trebuie să avem încredere. 

- Da. 

- Sunt de acord. 

- Ce este credința creştin ortodoxă decât încredere în Dumnezeu? 

- Aşa este. 

- Deci să ai și tu încredere în Iisus. 

- Voi încerca. 

- Se spune că de fiecare dată când rosteşti Rugăciunea lui lisus, El răspunde: Fiule iertate îți 
sunt păcatele tale. 

-  M-aş bucura mult dacă Iisus mi-ar ierta păcatele. 

- Şieu 

- A fost o conversaţie folositoare. 

- Pentru mine a fost plăcută. 

z Îţi mulțumesc mult. 

- Pentru nimic. 

- La revedere. 

- La revedere.” 


91 A se vedea Grigorie Comşa, 7000 de pilde pentru viața creștină (Arad, 1929). 
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Cel care cred că Rugăciunea lui lisus este destinată numai călugărilor trebuie să ştim că se înșeală. Dacă 
demonii nu ne dau pace şi ațâţă în noi tot felul de patimi cum nu vom recurge la Rugăciunea lui lisus? De ce să 
ne lipsim de una dintre cele mai eficiente arme împotriva demonilor? Aceasta fiindcă este bine să ştim că 
demonii nu îi atacă numai pe călugării creştin ortodocşi ci la fel de bine și pe laici. În lupta cu demonii — care de 
multe ori este pe viață și pe moarte — trebuie să ştim că trebuie să recurgem la tot ceea ce ne poate ajuta. Evident 
că Rugăciunea lui lisus ajută enorm în confruntarea noastră cu demonii. Totuși laicii este bine să aibă un 
îndrumător în duhovnicul lor cu privire la Rugăciunea lui Iisus: „de aceea, cel ce doreşte să înveţe această lucrare 
dumnezeiască trebuie, după Sfântul Simeon Noul Teolog, să se predea pe sine cu totul sub ascultarea unui om 
temător de Dumnezeu, sârguincios păzitor al poruncilor dumnezeieşti şi încercat în această nevoință 
duhovnicească, care să poată arăta ucenicului său calea cea dreaptă către mântuire.” 

Prin urmare Rugăciunea lui lisus poate să fie folosită atât de călugări cât şi de laici fiindcă ea nu este un 
lucru care se rezumă numai la o anumită categorie de persoane. Nu trebuie noi laicii să avem prejudecăți cu 
privirea la această rugăciune fiindcă atunci când voim să ne izbăvim de lucrarea demonilor vom face tot ceea ce 
este 

- posibil, 
- la îndemână, 
- nevoje 
- şi necesar 
ca să scăpăm de lucrarea lor. 

Rugăciunea lui lisus este recomandată mai ales celor care se luptă cu patimile. Sfinții părinți ne spun că 
de fapt patimile sunt demoni deghizați.” 

Sunt mai multe voci dintre cei care practică Rugăciunea lui lisus cum că ea trebuie să fie însoțită de un 
îndrumător dacă este posibil. Ei bine dintre preoţii duhovnici adevărul este că sunt puţini care practică 
Rugăciunea lui lisus. Ei trebuie să ştie totuşi că această rugăciune este recomandată duhovnicilor. „Mântuirea 
noastră, a creştinilor, depinde de relația noastră cu Biserica. În această legătură, un rol esenţial îl are duhovnicul, 
datorită experienţei sale duhovniceşti pe care a acumulat-o. Dacă duhovnicul nostru este un rugător 
experimentat în lucrarea Rugăciunii lui lisus, îndeletnicirea noastră cu ea nu va fi pândită de primejdiile care apar 
atunci când în sufletul omului încolțesc şi odrăslesc părerea de sine, mândria, slava deşartă. Duhovnicul poate 
smulge, prin sfaturile pe care ni le dă, însăși rădăcina acestor patimi, care este iubirea de sine.””* 

Evident că fiind duhovnic nu a cum să recomanzi Rugăciunea lui lisus unui penitent dacă tu nu o 
practici. lată de ce trebuie să ştim că ai ales în rândul preoților de mir ei trebuie să ajungă să fie mult mai atenți 
cu Rugăciunea lui lisus. 

Am spus că Rugăciunea lui lisus este o armă pe care trebuie să ajungem să o folosim cât mai des. Aceasta 
fiindcă ea este una care evident că ne aduce numai 

- beneficii, 

zi câştig, 

- mângâiere 

- şi stabilitate. 

Sunt mai mulți care ajung să fie interesaţi de viața duhovnicească dar de cele mai multe ori ajung de 
recidivează. Prin recidivează trebuie să înțelegem că deşi s-au rupt de patimi la un moment dat ajung să cadă din 
nou în ele. 

Celor care ajung să cadă din nou în păcate trebuie să ştim că le este recomandată Rugăciunea lui lisus. 
Aceasta fiindcă se poate spune că ea este o rugăciune care stabilizează sufletul. Cum stabilizează sufletul? Prin 
faptul că aduce harul lui Dumnezeu în inimile noastre. 

Ca să ajungem la nepătimire avem nevoie de harul lui Dumnezeu. Este acest har care ajunge să ne facă să 
nu mai fim dependenţi de plăcerile păcătoase şi să scăpăm de ele prin înduhovnicire. Este evident că trebuie să 
fim unii care să ajungem să ne perfecționăm în Rugăciunea lui lisus şi să ajungem să Îl vedem pe lisus nu numai 
ca pe o figură a istoriei ci la fel de bine ca: 

- bunul cel mai de preţ, 
- o nevoie existențială, 


92 Sfântul Paisie Velicicovski apud https:/ /www.ibrarul.ro/cs-content/ces-docs/14103-157062891 3.pdf (accesat pe 18.02.2023). 
95 A se vedea Radu Teodorescu, De /4 tirania patimilor la libertatea nepătiwirii (Cugir, 2021). 
%4 https:/ /www.librarul.ro/cs-content/cs-docs/14103-1570628913.pdf (accesat pe 18.02.2023). 
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- metodă de înduhovnicire 
- şi cale de mântuire. 

Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea în acest sens: „atunci când ne rugăm, trebuie să stăm cu mintea în fața 
lui Dumnezeu, şi la El Unul să ne gândim. În tot acest timp în mintea noastră roiesc diferite cugete şi sustrag 
mintea de la Dumnezeu. Pentru a învăța mintea să stea pe loc, Sfinții Părinți rosteau nişte rugăciuni mici şi se 
obișnuiau să le repete necontenit. Această neîncetată repetare a rugăciunii, ținea mintea cu gândul la Dumnezeu 
şi alunga cugetele ce veneau dinafară. Aceste rugăciuni erau diferite, dar în uzul general a rămas şi s-a instituit 
rugăciunea lui lisus: „Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine păcătosul”. Iată, 
aceasta este rugăciunea lui lisus! Ea este una din cele mai scurte rugăciuni cuvântătoare, asemănătoare celorlalte 
rugăciuni scurte. Este indicată pentru a ţine mereu mintea cu gândul la Dumnezeu. Nu trebuie să uitaţi faptul că 
nu trebuie să vă limitați doar la o repetare mecanică a cuvintelor rugăciunii lui lisus. Esenţa lucrării este starea în 
mod conştient în prezența Domnului, cu frică, credință şi dragoste”. „Important este să stai şi să mergi în fața 
Domnului „cu strigare către El din inimă”. „Important este să stai aici cu atenție în inima ta, şi să strigi către 
Domnul Care este pretutindeni”. 

După cum ne spune Sfântul Teofan Zăvorâtul ceea ce trebuie să ne dăm seama este că Rugăciunea lui 
lisus nu trebuie să fie rostită mecanic ci mai mult ea trebuie să fie spusă cu inima. Trebuie să avem capacitatea să 
ducem cuvintele rugăciunii în inima noastră fiindcă este important să ajungem să fim unii care să aducem 

- pace, 

- “armonie, 

- înţelegere 

- şi iubire 
în inima noastră. 

Este evident că Rugăciunea lui Iisus ne poate ajuta în acest sens. Chiar dacă uneori ajungem să spunem 
această rugăciune mecanic ceea ce trebuie să ştim este că cu timpul ea va trece de la mecanic la o rostire 
existențială în care sunt angrenate toate părțile sufletului nostru.” 

Într-o lume în care de cele mai multe ori răul şi patimile ajung să domine ei bine Rugăciunea lui Iisus este 
ca un far de lumină ce ne luminează calea spre mântuire. Când facem practica Rugăciunii lui Iisus trebuie să ne 
aducem aminte că prin această lume suntem trecători şi că destinația noastră finală nu este această lume ci lumea 
de dincolo sau cum îi spunea Iisus, Împărăția Cerurilor. 

Sfântul Teofan Zăvorâtul recomanda celor care au ajuns să se pocăiască să le fie spus despre Rugăciunea 
lui Iisus fiindcă în acest mod până la urmă vor ajunge să fie mult mai stabili şi edificați sufletește: „Oricine a pus 
început pocăinței sau a început să-L caute pe Dumnezeu, trebuie să i se ofere încă de la început o amplă 
îndrumare în lucrarea rugăciunii lui lisus, și odată cu ea în toate celelalte, pentru că prin această cale poți să te 
întăreşti mai repede, să vezi duhovniceşte şi să dobândeşti pacea lăuntrică. Necunoscându-le pe acestea, marea 
majoritate se opresc doar la lucrarea trupească şi sufletească şi aproape că în zadar își cheltuiesc osteneala și 
timpul”. „S-ar părea că este un lucru simplu [rugăciunea lui Iisus- n.n.], dar dacă nu cunoşti nimic despre ea poți 
să te ostenești mult fără să obţii roade. Lucrarea cea exterioară (trupească) este mai uşoară şi de aceea este atrăgătoare, iar 
cea lăuntrică este mai dificilă şi de aceea adesea poate să te respingă..." 

Evident că sunt mulți care sunt cât se poate de pesimişti cu privire la Rugăciunea lui Iisus. Iisus s-a înălțat 
acum 2000 de ani la cer și cum să mai fie El unul actual și care răspunde la rugăciuni? Evident că lisus pentru 
foarte mulți nu este actual. Nu are cum să fie actual fiindcă El este dincolo de istorie și de timp. 

Rugăciunea lui Iisus are totuși o mare putere mistică fiindcă ea ne face să fim unii care să trecem peste 
problemele lumii şi să ne înălțăm spre Hristos Logosul în termenii Sfântului loan Teologul. Logosul lui 
Dumnezeu înseamnă 

- cuvântul, 
- şi rațiunea 
lui Dumnezeu. 

Este evident că se poate vorbii de mistică a Rugăciunii lui Iisus care a ajuns să producă mai multe scrieri 
duhovnicești pe această temă. 


Sfântul Teofan Zăvorâtul apud  https://cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07/o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 

% A se Vedea Radu Teodorescu, Sufletul între îngeri și demoni (Cugir, 2023). 

” Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07 /o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
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Rugăciunea lui Iisus poate să fie folosită ți în aglomerația marilor oraşe. Se spune că doi prieteni discutau 
despre cât de nocivă poate să fie gălăgia din marile oraşe. Ei erau într-un oraş mare cu mare trafic de maşini. Ca 
să îi demonstreze prietenului său că greşeşte acesta a luat mai multe monede din buzunar şi le-a aruncat jos. 
Imediat toți trecătorii s-au oprit şi s-au uitat în jos să vadă dacă nu lor le-a căzut banii. Atunci prietenul i-a spus 
celuilalt: 

-  Eivezi, chiar şi în mijlocul unei gălăgii așa de mari oamenii aud ceea ce vor să audă. 

Sfântul Teofan Zăvorâtul a fost cel care a spus că nu trebuie să amânăm practica Rugăciuni lui Iisus cu 
motivul că vom ajunge să ne rugăm mai târziu. Acesta fiindcă nu trebuie să ne găsim amânări pentru o 
Rugăciune ce ajunge să ne pună în legătură cu lisus. „La început, unii părăsesc lucrarea lăuntrică sub pretextul că 
va veni timpul şi pentru ea, dar mai apoi, privind în urmă, observă că timpul deja a trecut şi în loc de o pregătire 
se aleg cu o pierdere. Şi atunci conştiinţa este neliniștită și nemulțumită. De ce oare? ... Fără gândul la 
Dumnezeu, fără frica față de El şi fără a-L simţi, nu poți să faci ca sufletul să fie mulțumit... Rugăciunea despre 
care vorbim este calea directă către aceasta. Gândul precum că este devreme de a lucra rugăciunea lui lisus nu 
este adevărat. Toți trebuie să se roage cu inima și cu mintea. Orice altă rugăciune nu este rugăciune așa că 
binevoiţi de lucraţi şi nu vă leneviţi”.” 

Dogmatica creştin ortodox ne spune că mântuirea are două sensuri: 

- obiectiv 
- și subiectiv. 

Sensul obiectiv al mântuirii este că prin Hristos mântuirea este deschisă tuturor oamenilor din toate 
timpurile şi din toate locurile. Sensul subiectiv al mântuirii este că ea trebuie să fie câştigată de fiecare persoană în 
parte. Acest lucru se face prin a duce o viață creştin ortodoxă. Se mai poate spune că un sens subiectiv al 
mântuirii este că ea ajunge să fie câștigat prin Rugăciunea lui lisus. De ce? Fiindcă ea este o actualizare a lui 
Hristos în sufletul nostru . Aceasta fiindcă ştim că sufletul nu se poate mântuii fără de Hristos.” 

Evident că vor fi mai mulţi care vor venii cu tot felul de acuze cu privire la Rugăciunea lui lisus. Ei vor 
spune că ce care practică această Rugăciunea care este repetitivă sunt: 

- fanatici, 

-  fundamentalişti, 
-  spălaţi la creier, 
-  obscurantiști 

- ŞI închistaţi. 

Aceste acuze sunt nefondate ştiind că nu poate exista mântuire fără de Hristos. Dacă ajungem să privim 

lucrurile din această perspectivă vom putea vedea că Rugăciunea lui lisus nu este 
- absurdă, 

ridicolă, 
- fără sens 
- şi fără noimă. 

Rugăciunea lui lisus are sens fiindcă noi suntem unii care suntem în căutare de Dumnezeu şi ştim că 
Iisus este Fiul lui Dumnezeu. 

La fel de bine un alt lucru pe care îl învăţăm de la Rugăciunea lui lisus este că viața noastră este prea 
scurtă ca să ajungem să o pierdem în lucruri neesenţiale. De multe ori ajungem să fugim după lucrurile care sunt 
importante şi în acest mod ajungem să ne despărțim de Hristos. Ei bine cu Rugăciunea lui Iisus ajungem să ne 
reîntoarcem la lucrurile care contează cu adevărat. 

Sfântul Teofan Zăvorâtul spune că Rugăciunea lui lisus este esențială în viața unui călugăr: „dacă nu 
muncești şi nu ostenești pentru ca să se pecetluiască în mintea și în inima ta acest Nume înfricoşător, atunci în 
deşert te ocupi de tăcere, în deşert cânți, posteşti şi priveghezi. într-un cuvânt, toată osteneala călugărului nu 
înseamnă nimic fără o astfel de lucrare și fără gândul la Dumnezeu”. 

Laicul creștin ortodox fiindcă trăieşte într-o lume bulversată ajunge să nu mai ştie care este sensul vieții şi 
care este rostul lui pe pământ. Ei bine Rugăciunea lui Iisus spusă în momente de confuzie ajunge să îl recentreze 
pe laicul creştin ortodox spre ceea ce este cu adevărat şi important în viața lui. 


% Sfântul Teofan Zăvorâtul apud  https://cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07/o-scurta-indrumare-penttru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 

99 A se vedea Serafim Rose, Sufletul după moarte (Editura Episcopiei Romanului şi Hușilor, 1998). 

100 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/ 2010/05/07 /o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
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Sunt mulți care aud de Rugăciunea lui lisus şi la început sunt entuziasmați dar mai apoi entuziasmul lor 
se stânge fiindcă îşi dau seama că Rugăciunea lui lisus înseamnă efort şi nevoință. Iată de ce trebuie să nu ne 
descurajăm de problemele cu care ne confruntăm când spunem Rugăciunea lui lisus. Trebuie să ştim că pentru a 
ajunge ca numele lui lisus să ne intre în inimă trebuie să facem mai multe încercări şi să nu ne descurajăm. 
Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea în acest sens: „tău fac acei ce se consideră liberi de obligația acestei lucrări. Ei 
înşişi constituie cauza propriului lor eşec şi a faptului că lucrarea lor nu dă roade. Varsă sudoare dar nu văd 
roade şi, în curând, se răcesc şi totul se sfârşeşte”! 

Doi laici discutau cele duhovnicești. 

- Şi zici că te-ai apucat de Rugăciunea lui Iisus. 

- Da. 

- Rugăciunea inimii. 

- Da, Rugăciunea lui lisus mai este denumită şi Rugăciunea inimii. 
- Dar oare de ce? 

- Fiindcă ea ajunge să aducă pace în inima noastră. 

- Dacă al ştii cât de multă nevoie am de această pace a inimii. 
- Da? 

- Da. 

- De ce» 

- De mai multă vreme sunt măcinat de sentimente negative. 
- Nu ştiam. 

- Da. Aparent sunt bine dar în realitate nu sunt. 

- Bine că mi-ai spus. 

- Dece? 

- — Voi încerca să te ajut. 

- Îţi mulțumesc. 

- Ceea ce trebuie să ţii cont este că în viața noastră lucrurile nu sunt arbitrare. 
- Nu? 

- Nu. 

- Dece? 

- Din momentul nașterii Dumnezeu are un plan cu fiecare dintre noi. 
- Deci nu suntem la voia întâmplării? 

- Nua. 

- De multe ori am sentimentul că trăiesc în hazard. 

- Este un sentiment fals. 

- Oare? 

- Da. 

- Dece? 

- Fiindcă acolo sus Dumnezeu are de grijă de noi toți. 

- Şia dovedit cineva acest lucru? 

- Da. 

- Cine? 

- Sfinții. 

- Da, așa este sfinţii au trăit după voia lui Dumnezeu. 

- De multe ori nu avem răbdare. 

- Pentru ce? 

- Casă vedem voia lui Dumnezeu. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Când treci prim momente grele aminteşte-ţi de Dumnezeu. 
- Aşa am să fac. 

- Foarte bine. 

- Dar de unde ştiu că veghează Dumnezeu asupra noastră. 

- Îţi voi spune o întâmplare în acest sens. 


101 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07 /o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
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- “Te ascult. 

- Se spune că undeva într-un oraş era un creditor foarte lacom. 

- Sunt mulți astfel de creditori. 

- Aşa este. 

- Şi» 

- O văduvă a ajuns să fie datoare acestui creditor. 

- Vai săraca. 

-  Creditotrul care era un om fără inimă i-a cerut de două ori mai mult înapoi decât a luat 
văduva. 

- Dar este prea mult cât îmi ceri, i-a spus văduva. 

- Asta sunt regulile. 

- Dece nu eşti mai înțelegător? 

- Sunt înțelegător cu tine. 

- — Cum? 

- Nu sunt eu cel care te-am ajutat? 

- Dar acum vrei de două ori mai mult înapoi. 

- Asta este. 

- Şi cea urmat? 

- Văduva s-a dus la episcopul locului. 

-  Preasfinţite am nevoie a ajutor. 

- — Cum să nu. 

- Am luat cu împrumut de la un creditor şi acum îmi cere de două ori mai mult înapoi. 

- Bine Îl voi trimite pe diaconul meu să vorbească cu el. 

- Diaconul s-au dus la creditor și i-a spus: 

- Ai milă de văduvă dacă vrei să fie şi Dumnezeu milostiv cu tine la judecată. 

- Nu este loc de milă în afacerile mele. 

- Ai totuşi milă. 

- Fără milă diacone. 

- În acel moment diaconul a dat să numere banii primiţi de la episcop pentru el. 

- Şi plătit? 

- Nu 

- Dece» 

- Fiindcă în acel moment creditorul a căzut jos şi a murit. 

- A fost pedepsit de Dumnezeu? 

- Da. 

- A luat ceea ce metita. 

- “Evident. 

- Nu ştiam de această întâmplare. 

- Este adevărată. 

- Cred. 

- Deci vezi sub o formă sau alta Dumnezeu intervine în viața omului. 

- Acum sunt încredințat de acest lucru. 

- Foarte bine. 

- Deci trebuie să continuăm să practicăm Rugăciunea lui lisus. 

- Chiar dacă este greu? 

- Da. 

- Aşa am să fac. 

- Cu timpul greutățile vor trece. 

- Sper şi eu. 

- “Trebuie să ai încredere. 

- În Hristos? 

- Da. 

- Aşa am să fac.” 

102 Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 
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Deşi pare că nu intervine în evenimentele din lumea noastră ceea ce trebuie să ştim este că mai de vreme 
sau mai târziu Dumnezeu va rectifica lucrurile. Aceasta fiindcă El vede tot ceea ce are loc și are de grijă de noi.” 

Rugăciunea lui Iisus are o lungă tradiţie în creștinismul ortodox şi trebuie să știm că în vechime mai mult 
ea se preda mai mult prin viu grai. În cele din urmă ea ajuns să fie scrisă şi acum sunt mai multe cărți cât se poate 
de tehnice cu privire la rostirea ei. Părintele Teofil Pârâian de la Mănăstirea Sâmbăta aducea și el mărturie despre 
Rugăciunea lui lisus: „părinţii cei duhovniceşti ne îndeamnă să folosim mai ales rugăciunea aceasta: Doamne, 
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine păcătosul şi au dat şi o rânduială în privinţa 
aceasta. 

Pe mine m-a învăţat Părintele Arsenie Boca, Dumnezeu să-l odihnească, în 1942, cum să fac această 
rugăciune, lipind-o de respirație. Şi anume a zis așa: să spun cu mintea — deci cu cuvântul gândit — „Doamne” 
între respiraţii, concomitent cu inspirarea, deci trăgând aerul în piept, să zic: „lisuse Hristoase Fiul lui 
Dumnezeu”, şi expirând, dând afară aerul din piept, să zic: „miluieşte-mă pe mine păcătosul”. Aceasta nu e o 
condiție necesară pentru mântuire, adică acela care zice pe respiraţie se mântuieşte, şi cel care zice altfel nu se 
mântuieşte. 

Important e să fii angajat în rugăciunea aceasta, în metoda aceasta de curăţire a sufletului. 
Bineînţeles că lucrul acesta nu trebuie să-l facă cineva care este angajat în alte lucrări în care e solicitată 
mintea.” 


CAPITOLUL 5 


RUGĂCIUNEA LUI IISUS CA SMERENIE CARE Îl ARDE PE DEMONI 


Poate una dintre cele mai cunoscute întâmplări din spiritualitatea creştin ortodoxă cu privite la smerenie 
o avem din viaţa Sfântului Macarie Egipteanul. Ştim că fiind în pustie la un moment dat i-a apărut diavolul care a 
încercat să îl omoare prin strangulare. Nu a reușit. Atunci diavolul s-a angajat într-un dialog cu Sfântul Macarie 
Egipteanul. 

- Macarie, tu posteşti — eu nu mănânc niciodată! Tu faci privegheri — eu niciodată nu dorm! 
Dar, este una cu care ne biruieşti 
Şi, când a întrebat avva Macarie care este aceea cu care-l biruieşte, diavolul a zis: 
-  Smerenial!'% 

Din relatarea de mai sus înțelegem că diavolul nu are nici o putere asupra celor care au smerenie. Aceasta 
fiindcă ei sunt unii care evident că ajung să fie cât se poate de umili şi care îşi cunosc propria lor persoană. 
Smerenia la fel de bine se leagă de acea cunoastere de sine socratică. Nu ai cum să fi smerit dacă nu te cunoşti pe tine 
însuți. 

Evident că vor fi mai mulți care se vor întreba cum ajungi să te cunoşti pe tine însuși din moment ce este 
evident că ştii cine eşti. Ei bine adevărul este că sunt mulți care trăiesc cu iluzia că ştiu cu adevărat cine sunt. 
Aceasta fiindcă odată ajunși într-o anumită împrejurare a vieţii vor vedea că de fapt sunt cu totul altceva decât 
ceea ce credeau. 

Cu privire la smerenie Părintele Teofil Pârâian spunea: „dracii nu pot avea smerenie! Au mândrie, din 
mândrie au căzut, mândria este semnul vieţuirii lor, şi-atunci e totuşi ceva cu care diavolul este biruit, pe 
lângă semnul Crucii, pe lângă numele lui lisus, pe lângă rugăciunea pe care o facem ca să ne ajute 
Dumnezeu, mai este şi smerenia, pe care diavolul n-o are. Şi-atunci, dacă ne smerim — diavolul n-are nici o 
putere asupra noastră. De ce? Pentru că ne mărturisim gândurile, căutăm îndrumare, cerem ajutorul lui 
Dumnezeu, nu ne întemeiem pe puterile noastre şi, în felul acesta, îl facem neputincios pe vrăjmaşul.”% 

Sunt mai mulți care fiindcă nu se cunosc pe sine şi deşi se cred smeriți și modești adevărul este că nu 
sunt. Aceştia totuși se poate spune că au o mândrie superficială fiindcă nu este una care este 

- cultivată 
- ŞI întreținută 


103 A se vedea Alphonse şi Rachel Goettman, Rugäciunea lui Iisus, rugăciunea inimii (Craiova, 2007). 

104 Arhimandritul Teofil Părăian, Veniti de luați bucurie, Editura 'Teognost, Cluj-Napoca, 2001, p. 131 apud 
https:/ /doxologia.ro/cuvinte-duhovnicesti/rugaciunea-inimii-metoda-de-cutatire-sufletului (accesat pe 14.03.2023). 

105 Din Patericul egiptean, (Alba Tulia, 1991) la Avva Macarie Egipteanul. 

10% Arhimandritul Teofil Pârâian, Cuvinte către tineri, Editura Omniscop, Craiova, 1998, p. 34 apud https://doxologia.ro/cuvinte- 
duhovnicesti/diavolul-n-are-nicio-putere-asupra-omului-smerit (accesat pe 14.03.2023). 
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în mod sistematic. 

Aceştia trebuie să ştim că sunt persoane care ajung să se elibereze de mândrie dacă vor destul de uşor. 
Dar evident că sunt mulți care sunt stăpâniți de mândrie şi sunt cât se poate de înrăiți în practicarea ei. Sunt mai 
multe cazuri în lumea noastră de acest fel. De fapt cele mai multe războaie izbucnesc fiindcă sunt dublate de 
mândre. Un preşedinte sau un rege ajunge să se considere mai bun ca restul şi aşa că ajunge să se pornească cu 
război împotriva semenilor. 

Călugării mai ales trebuie să fie uni care să fie exemple de smerenie: „pentru a birui ispitele, călugărul, ca 
şi orice credincios, are nevoie de smerenie, care „îi arde pe draci”, bine ştiind că „pedeapsa celui mândru este 
căderea”. Mai are trebuinţă de priveghere şi de rugăciunea cea de toate zilele: Privegheați și vă rugați, ca să nu intrați 
în îspită (Matei 26,41). Mai ales, trebuie ocolite pricinile de înmulțire a ispitelor a celor dinlăuntru şi a celor din 
afară. 

Se înțelege apoi, că orice bine săvârșit în mod pozitiv este o întărire a sufletului în lucrarea binelui, ceea 
ce înseamnă că prin orice înaintare în împlinirea binelui, omul este mai pregătit să stea împotriva ispitelor. 
Părinţii spun că diavolul ispiteşte spre rău pe fiecare om după înclinațiile pe care le are fiecare. Să ne gândim la 
cazul pe care îl relatează Patericul, în legătură cu ava Macarie, care a văzut pe ispititorul având multe tigvulițe, cu 
care îi încerca pe fraţi.” 

Este clar că practica rugăciunii lui lisus este una care se leagă de smerenie. De ce? Fiindcă cerând mila lui 
Hristos nu facem altceva decât să ajungem să ne smerim în fața lui Hristos. Nu însemnă că este numai o 
smerenie 

- formală, 
de fațadă 
şi superficială. 

Aceasta fiindcă noi cu adevărat avem nevoie de mila lui Hristos. Avem nevoie de mila lui Hristos fiindcă 
suntem ființe slabe şi trebuie să ne eliberăm de patimi şi păcate. 

Iată ce spunea în acest sens părintele Adrian Făgețeanu: „cine se aprinde cu rugăciunea către Dumnezeu, 
trupul creştinului, sufletul lui rămâne aprins, nu numai că nu se preface în cenuşă, cum se preface şi lemnul şi 


cărbunele şi huila. Toate se prefac în cenuşă, chiar Şi tămâia se preface în cenuşă. De ce? Pentru că la tămâie sunt 
două părți. Tămâia când e aprinsă o parte se face cenuşă, o parte mireasmă. Mireasma se ridică la altarul cel mai 
de sus al lui Dumnezeu — mireasma duhovnicească, nu? Iar cenuşa rămâne în fundul cădelniţei. 

De aceea, la un creştin, ca să ajungă sus, ajunge numai mireasma duhovnicească, iar restul înseamnă 
smerenie. Adică un creștin, când se roagă, are nevoie şi de partea de smerenie, şi de partea de nădejde, 
care ajunge la altarul cel mai de sus, pe care îl are Dumnezeu în Cer. Nădejdea te duce cel mai sus, iar 
smerenia te lasă cel mai jos. 

Maica Domnului, când cântăm în cinstea ei, cântăm: „Dumnezeu a cântat spre smerenia roabei Sale”. Saul, 
care-L prigonise pe Hristos, a devenit foarte smerit amintindu-și mereu cât L-a prigonit pe Hristos şi pe toți 
creştinii. Și, având el această smerenie, Dumnezeu, în trup sau în afară de trup, l-a ridicat până la al treilea Cer. 
Deci, Dumnezeu numai pe cei smeriți îi înalţă. (...) Numai cei smeriţi pot deveni mireasa lui Hristos.” 

Şi totuşi de ce nu se pot dracii smerii? Această întrebare a fost ridicată de mai mulți teologi şi părinți 
duhovniceşti de-a lungul timpului. Dracii nu se pot smetrii fiindcă dacă s-ar smerii nu ar mai fii draci. Deşi sunt 
ființe căzute şi evident patetice ceea ce trebuie să ştim este că dracii au o părere foarte bună despre sine. Această 
părere bună este atât de mare că ei se consideră mai buni chiar şi decât Dumnezeu ca să nu mai vorbim de sfinții 
îngeri. 

După cum ştim a for mândria cea care i-a aruncat pe demoni afară din rai. Acest lucru este mărturisit de 
Biblie în două locuri: 

1.„Cum ai căzut tu din ceruri, stea strălucitoare, fecior al dimineții! Cum ai fost aruncat la pământ, tu, 
biruitor de neamuri! Tu care ziceai în cugetul tău: "Ridica-mă-voi în ceruri şi mai presus de stelele Dumnezeului 
celui puternic voi așeza jilțul meu! În muntele cel sfânt voi pune sălașul meu, în fundurile laturei celei de 
miazănoapte. Sui-mă-voi deasupra norilor şi asemenea cu Cel Preaînalt voi fi”. Şi acum, tu te pogori în iad, în 


107 Arhim. loanchie Bălan, Ne vorbește Părintele Teofil Ed. Episcopiei Romanului, 1997, p. 19 apud https://doxologia.ro/cuvinte- 
duhovnicesti /de-ce-fapte-bune-are-nevoie-crestinul-pentru-birui-ispitele (accesat pe 14.03.2023). 
108 Părintele Adrian Făgeţeanu, Viața mea. Mărturia mea, Interviuri de Andrei Dârlău, volum coordonat de Ciprian Voicilă, Editura 
Areopag, București, 2011, pp. 46-47 apud https://doxologia.ro/cuvinte-duhovnicesti/rugaciune-avem-nevoie-de-nadejde-de-smerenie 
(accesat pe 14.03.2023). 
109 A se vedea Maica Alexandra, Sfinții îngeri Editura Anastasia, 1992). 
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cele mai de jos ale adâncului! Cei ce te văd îşi întorc privirea în spre tine şi se uită cu luare aminte zicând: "Oare 
acesta este omul de care tremura pământul şi împărăţiile se cutremurau?" Oare acesta este cel ce prefăcea lumea 
în pustiu și cetăţile le dobora şi nu da drumul robilor săi?" Toți împărații popoarelor se odihnesc cu cinste, 
fiecare în locașul său. Şi numai tu eşti azvârlit departe de mormântul tău, ca o ramură fără de preţ, ca rămăşiţele 
celor care au fost uciși cu lovituri de sabie, zvârliți pe pietre de mormânt, ca un hoit călcat în picioare. Tu nu te 
vei pogori în mormânt, căci tu ai pustiit pământul tău şi pe poporul tău l-ai ucis! Niciodată nu se va mai vorbi 
despre neamul celor răi!” (Isaia 14, 12-20). 

2. „Tu te aflai în Eden, în grădina lui Dumnezeu; hainele tale erau împodobite cu tot felul de pietre 
scumpe: cu rubine, topaze şi diamante, cu crisolit, onix şi iaspis, cu safir, smarald, carbuncul şi aur; toate erau 
pregătite şi aşezate cu iscusință în cuibuleţe și puse pe tine în ziua în care ai fost făcut. Tu erai heruvimul pus ca 
să ocroteşti; te aşezasem pe muntele cel sfânt al lui Dumnezeu, şi umblai prin mijlocul pietrelor celor de foc. 
Fost-ai fără prihană în căile tale din ziua facerii tale și până s-a încuibat în tine nelegiuirea. Din pricina întinderii 
negoţului tău, lăuntrul tău s-a umplut de nedreptate şi ai păcătuit, şi Eu te-am izgonit pe tine, heruvim ocrotitor, 
din pietrele cele scânteietoare şi te-am aruncat din muntele lui Dumnezeu, ca pe un necurat. Din pricina 
frumuseții tale s-a îngâmfat inima ta, și pentru trufia ta ți-ai pierdut înțelepciunea. De aceea te-am aruncat la 
pământ şi te voi da înaintea regilor spre batjocură. Prin mulțimea nelegiuirilor tale, săvârșite în negoţul tău 
nedrept, ţi-ai pângărit altarele tale; şi Eu voi scoate din mijlocul tău foc, care te va şi mistui; și te voi preface în 
cenușă pe pământ înaintea ochilor tuturor celor ce te văd. Toți cei ce te cunosc între popoare se vor mira de tine, 
vei ajunge o groază şi în veci nu vei mai fi". (lezechil 28, 13-19). 

Aceste două texte ne fac cât se poate de clar faptul că demonii au căzut din ral fin cauza mândrie. Au voit 
să 1a locul ului Dumnezeu ceea ce ştim că este 

- absurd 
- şi ridicol. 

Ei bine noi creştinii ortodocşi trebuie să fim cât se poate de conștienți de acest lucru și să ne dăm seama 
că dacă suntem smeriți și ajungem să lucrăm smerenia diavolii nu vor avea nici o putere asupra noastră.!! 

Este evident că oamenii mândrii sunt pe placul demonilor. Cei mai mari tirani și dictatori ai lumii trebuie 
să ştim că au fost oameni orgolioşi. Fie că vorbim de 

- Hitler, 

- Stalin, 

- Nero, 

-  Musolini, 

- Caligula, 

- Mao Tze Dun 
- Sau Ceauşescu 

ceea ce au în comun mai toţi aceşti mari tirani este că cu toţii au fost extrem de orgolioși şi mândrii.'"! 

Este adevărat că sunt mulți dintre noi care au o dispoziție şi o predispoziţie generică spre smerenie însă la 
fel de bine ceea ce trebuie să ştim este că de multe ori acest lucru este uitat și trecut cu vederea. Aceasta fiindcă 
oamenii uită de multe ori. Fiindcă suntem prinşi în 

-  torentul 

- Şi vâltoarea 
de evenimente din jurul nostru nu mai ţinem cont de noi și evident că ajungem să cădem în mândrie. De multe 
ori o facem aproape inconștienţi. Demonii se bucură de căderea noastră şi pentru acest lucru trebuie să ne ferim 
de starea de pasivitate duhovnicească de care sunt cuprinși mulți. 

Smerenia este un lucru fiindcă ne învață 

- cine suntem cu adevărat 

- şi care este locul nostru în această lume.’ 
Evident că Rugăciunea lui lisus ne ajută în 

- obţinerea 

- şi menţinerea smereniei. 

Aceasta fiindcă sunt mulţi care la un anumit moment al vieţii lor au ajuns să fie smeriți pentru ca mai 
apoi să uite de acest lucru şi să cadă în mândrie. 


110 A se vedea Vasilios Papadakis, Måndria și smerenia (Galaţi, 2012). 
111 A se vedea Pedro Arturo Aguirre, Isforia megalomaniei (Bucureşti, 2016). 
112 A se vedea Radu Teodorescu, Smerenia și modestia ca paradigme creştin ortodoxe (Cugir, 2015). 


49 


Trăim într-o lume care nu pune mare preț pe smerenie şi modestie. Totuşi când această lume ajunge să 
dea de lăudăroşi nu este mulțumită. Din când în când în lumea noastră mai vedem că mai apare câte o carte 
despre ce înseamnă să fi modest. Este evident că există o mică diferență dintre modestie și smerenie fiindcă 
modestia este mai mult un lucru generic cu privire la a nu te lăuda cu calitățile fizice sau sufleteşti în timp ce 
smerenia se referă la mai mult a nu te lăuda cu cunoştinţele, experienţele şi trăirile tale duhovniceşti. Oricum 
Rugăciunea lui lisus este recomandată celor care vor să se smerească. Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea: „această 
rugăciune să o lucreze fiecare, nu numai monahul, ci şi mireanul. Acesta nu este un lucru mare, ci simplu. 
Rugăciunea lui lisus nu este făcătoare de minuni, ci, ca oricare rugăciune scurtă, este cuvântătoare şi exterioară 
însă poate trece în cea a minții şi a inimii”. 

La un preot paroh a venit o credincioasă. 

- Doamne ajută părinte. 

- Doamnă ajută. 

- Părinte ce mă bucur că v-am găsit. 

- Dece? 

- Fiindcă vreau să discut ceva cu sfinția ta. 

- Ce? 

- A fost zilele trecute la o mănăstire și acolo am vorbit cu un părinte călugăr. 
- Şi» 

- Mi-a spus să fac Rugăciunea lui lisus. 

- Foarte bine. 

- Dar nu mi-a spus cum trebuie să o fac. 

- Cum poţi. 

- Dar părinte eu ştiam că Rugăciunea lui lisus o fac numai călugării. 
- O pot face şi laicii dacă vreau. 

- Da? 

- Da. 

- Nu ştiam. 

- Ştii acum. 

- Şi părinte sfinția ta faci Rugăciunea lui isus? 

- După puteri. 

- M-am gândit și eu să mă apuc. 

- Bine te-ai gândit. 

- Dar îmi este așa de greu să mă concentrez. 

- Trebuie să ai răbdare. 

- Oare? 

- Da. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Rugăciunea lui Iisus nu vine din inimă dintr-o dată. 
- Înţeleg. 

- Şi mal este ceva. 

- Ce părinte? 

- Rugăciunea lui lisus este o modalitate de a ne arăta recunoştinţa față de Dumnezeu. 
-  Recunoștința? 

- Da. 

- Dece? 

- Fiindcă avem toate motivele să îi fim recunoscători lui Dumnezeu. 
- Oare? 

-  Cumsănu. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Casă înţelegi îţi voi spune o întâmplare. 

- Care» 

- Despre recunoștință. 


ISSfântul Teofan Zăvorâtul apud  https://cuvioasacasiana.wordpress.com/ 2010/05/07 /o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
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- Vă ascult. 
- Se spune că o armată trecea printr-un ţinut oarecare. 
- Înţeleg. 
- Furtul era pedepsit grav în acea armată. 
- Foarte bine. 
- Un soldat din acea armată a crezut că poate să îi fenteze pe superiorii lui şi a furat. 
-  Ceurât. 
- A fost judecat şi condamnat la moarte prin spânzurătoare. 
- Da, a primit ce merita. 
- Ei bine tot prin acel ţinut a trecut un conte bogat. 
- Şi» 
- A putut să îl vadă pe soldatul spânzurat. 
- Interesant. 
- S-a dus la el șia văzut că încă nu a murit. 
- Încă mai respira? 
- Da. 
- Şi ba salvat? 
- Da. 
- L-a dat jos de pe spânzutătoare şi i-a dat primul ajutor. 
- Ce frumos. 
- Mai apoi pe cal l-a dus la primul han in apropiere. 
- A fost ca samariteanul milostiv. 
- Aşa este. 
-  Şicea urmat? 
- Ce crezi să s-a întâmplat? 
- Nu ştiu părinte. 
- Revenit la viață soldatul a putut vedea că contele avea mulți bani. 
- Păi da, fiindcă era conte. 
- Bani» Exact de ce aveam nevoie, şi-a spus soldatul. 
-  Şicea făcut? 
- A profitat de un moment de neatenţie al contelui când a scos baioneta și i-a înfipt-o în 
pieptul lui. 
- Nu se poate. 
- Ba da. 
-  Câtă cruzime. 
- A luat banii contelui și a dispărut. 
- Ce păcat. 
- Şi care este morala întâmplării? 
- Care părinte? 
- CĂ trebuie să fim recunoscători. 
- Faţă de semeni sau față de Dumnezeu? 
- Faţă de semeni dar mai ales față de Dumnezeu. 
- Sunt de acord. 
- Acum îţi dai seama de cum este cu recunoştinţa? 
- Da părinte. 
- Mă bucur. 
- Am să spun mai des Rugăciunea lui lisus. 
- Foarte bine. 
- Părinte vă mulţumesc pentru timpul pe care mi l-ai acordat. 
- Pentru nimic. 
- La revedere. 
- La revedere. 
Enoriaşa a plecat mulțumită la casa ei." 


114 Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 
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Rugăciunea lui lisus este o modalitate prin care îi mulțumim lui Dumnezeu pentru bunătăţile care le-a 
revărsat asupra noastră și la fel de bine şi la fel de bine ne smerim în fața lui lisus. Avem toate motivele să ne 
smerim fiindcă ştim că nu este om fără de păcat. Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea în acest sens: „rugăciunea lui 
lisus se poate ridica la aceste trepte pe care le-am nominalizat, dar locul ei de bază se găsește în rugăciunea 
neîncetată. Principala conditie de a reuşi în lucrarea rugăciunii este curățirea inimii de patimi şi de orice atracție spre ceva 
senzational. Fără aceasta rugăciunea va rămâne întotdeauna pe prima treaptă: la cea citită sau vorbită, în măsura în care se va 
curăța inima, rugăciunea citită (vorbită) va trece în rugăciunea mintii, iar când ea se va curăța definitiv atunci va începe să lucreze şi 
rugăciunea neîncetată”. 

Smerenia este o problemă deschisă pentru noi cei de azi fiindcă cei mai mulți deşi ştim să o apreciem nu 
o prea vedem necesară în societatea noastră. Acesta fiindcă trăim într-o lume care este una ce afirmă 

- importanța, 

- suveranitatea 

- şi infailibilitatea 
omului sub toate formele ei. 

Este clar că atunci când ne smerim facem un lucru pe care demonii nu îl pot face. Din cei de peste 7000 
de ani de contacte cu demonii din istoria religiilor nu s-a văzut nici un demon care să se smerească sau să fie 
modest. Istoria religiilor este plină de astfel de cazuri pe care unii le studiază. Iată de ce când ne smetim ajungem 
să ieşim de sub raza de acțiune a demonilor. 

Rugăciunea lui lisus îi arde pe demoni fiindcă ea este o permanentă smerire a omului în faţa lui 
Dumnezeu. După cum ştim nu numai omul se smereşte în faţa lui Dumnezeu ci la fel de bine şi Dumnezeu S-a 
smerit în fața omului. Acest lucru ne este spus de Sfântul apostol Pavel în epistola către filipeni: „gândul acesta 
să fie în voi care era și în Hristos Iisus, care, Dumnezeu fiind în chip, n-a socotit o ştirbire a fi El întocmai cu 
Dumnezeu, Ci S-a deşertat pe Sine, chip de rob luând, făcându-Se asemenea oamenilor, şi la înfăţişare aflându-Se 
ca un om, S-a smerit pe Sine, ascultător făcându-Se până la moarte, și încă moarte pe cruce.” (Filipeni 2, 5-8).' 

Evident că sunt mai multe dispute cu privire la Rugăciunea lui isus. Unii susțin că se poate ajunge ca 
această rugăciunea să fie spusă neîncetat. Ei bine ceea ce trebuie să ştim este că conştientul nostru nu poate face 
două lucruri în același timp şi să fie atent la ambele. Este adevărat că putem merge pe stradă și putem spune 
Rugăciunea lui lisus nestingheriți. Totuşi de exemplu nu putem spune Rugăciunea lui lisus în somn. Aceasta 
fundcă în somn conştientul nostru nu mai reacționează şi Rugăciunea lui lisus are nevoie de conștient. Prin 
urmare Rugăciunea lui Iisus este una care ţine de conștient şi nu de 

- inconştient 
- sau subconștient. 

Totuși, trebuie să ne străduim şi să facem un efort ca să rostim această rugăciune cât mai des. Cu timpul 
ea va devenii o obişnuință şi ne vom putea folosii de beneficiile ei. Iată ce spunea Sfântul Teofan Zăvorâtul în 
acest sens: „căutaţi şi veți găsi, bateţi și vi se va deschide. Fierarul ştie că dacă va bate insistent cu ciocanul atunci 
va ieși un cul... Iar cel ce râvnește la cele duhovnicești, nicidecum nu poate spune: voi face asta şi cealaltă şi iată 
ce voi primi. Zbate-te ca peştele pe uscat căutând, dar vei primi ceea ce este plăcut Domnului la vremea 
cuvenită. Acestea să ți le scrii în inimă. Să cauţi să strigi cu zdrobire de inimă, cu umilință şi cu credință 
neîndoielnică, și atunci Domnul îţi va da tot ceea îţi este de folos. Iar când îţi va reuşi ceva, nu este al tău acel 
lucru. Chiar dacă Domnul nu-ţi va da nimic, fie aceasta spre slava Lui. Mântuirea ta trebuie să o dai în mâinile 
Domnului, aceasta este cea mai sigură, mai bună şi mai înţeleaptă cale”. 

Este evident că prin Rugăciunea lui lisus facem un exercițiu de răbdare fiindcă de multe ori rezultate ei 
întârzie să apară. Este evident că în cele din urmă vom obţine ceea ce voim şi ceea ce este necesar pentru viața 
noastră. La fel de bine Rugăciunea lui lisus este una care ajunge să obțină harul lui Dumnezeu. Harul lui 
Dumnezeu este un lucru pe care de multe ori trebuie să îl recâștigăm fiindcă el ne poate părăsi. 

Prin urmare rugăciunea lui lisus are mai multe funcţii pe care trebuie să fim siguri că le 

- înţelegem 


115 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07/o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 

116 A se vedea Florin Toader 'Tomoioagă, Taina chenozei în teologie ortodoxă a secolului al XX-lea (laşi, 2015). 

117 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/ 2010/05/07 /o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
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- şini le asumăm. 

Dacă Dumnezeu primește Rugăciunea lui lisus — fiindcă au fost mai mulți care s-au sfințit prin ea — 

înseamnă că Dumnezeu nu vrea de la noi rugăciuni 
- complicate 
- ŞI încâlcite. 

La fel de bine această Rugăciunea este făcută şi pentru cei din jur: „rugăciunea pentru alții făcută cu 
dragoste profundă este dezinteresată şi are un mare folos duhovnicesc. ÎI umple de har pe rugător, dar îl umple 
de har şi pe cel pentru care se roagă, aducându-i harul lui Dumnezeu. Când aveţi dragoste puternică şi această 
dragoste vă mişcă la rugăciune, atunci valurile dragostei voastre pornesc Şi îl influenţează pe cel pentru care vă 
rugaţi, şi îl conduc spre bine. Văzându-vă strădania, Dumnezeu vă dă şi vouă harul Său bogat, şi celui pentru 
care vă rugați. 

În rugăciune să cereți doar mântuirea sufletului vostru. Nu a zis Domnul: Căutați mai întâi Împărăția lui 
Dumnezeu şi dreptatea Lui, şi toate celelalte se vor adăuga vond? Uşor, în cel mai uşor mod, Hristos poate să ne dea ceea 
ce dorim. Este suficient să zicem Doamne, Iisuse Hristoase, miluieşte-mă. Dumnezeu nu are nevoie să fie informat 
despre diferitele noastre nevoi. El le cunoaşte în mod incomparabil mai bine decât noi şi ne dă dragostea Sa. 
Problema este să răspundem noi acestei iubiri prin rugăciune şi prin ținerea poruncilor Sale. Să cerem să se 
facă voia lui Dumnezeu; acest lucru este cel mai convenabil, cel mai sigur pentru noi și pentru cei 
pentru care ne rugăm.”!* 

Cum ajungem să ne rugăm pentru ceilalți dacă spunem Rugăciunea lui Iisus? Acest lucru îl ştim din viața 
Cuviosului Porfirie Bairaktaris la care a venit un monah care i-a spus: 

- Părinte sunt foarte ispitit. Să te rogi pentru mine. 
- Bine mă voi ruga. 
Şi părintele a început a se ruga: Doamne lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu miluieşte-mă pe mine 
păcătosul. 
- Dar părinte am cerut să vă rugați pentru mine nu pentru sfinția ta. 
- Tu nu ştii că în Hristos cu toţii suntem una şi când te rogi cu Rugăciunea lui lisus te rogi 
pentru toți?!” 

Este evident că Rugăciunea lui Iisus este una care îi are în vedere şi pe cei din jur deşi se adresează le 
singular. 

Fiindcă suntem persoane care ajunge să ne răsfrângem: 

- emoțiile, 

- stările, 

- sentimentele 

- şi trăirile 
cu cei din jur fără doar și poate că ajungem să îi influențăm de multe ori la un nivel subliminal. Ei bine dacă noi 
spunem Rugăciunea lui lisus fără doar şi poate că ea poate să îl 

- influenţeze 

- Şi afecteze 
şi pe cel din jur. 

„Câteodată este bine să ziceţi cu glas tare „Doamne Iisuse Hristoase, miluieşte-mă”, pentru a o auzi și 
simțurile, pentru a o auzi şi urechea! Suntem trup şi suflet, şi există o influenţă a unuia asupra celuilalt. 

Însă, când te îndrăgosteşti de Hristos, preferi tăcerea şi rugăciunea minţii. Atunci cuvintele contenesc. 
Este tăcerea lăuntrică ce premerge, însoţeşte şi urmează cercetarea dumnezeiască, unirea dumnezeiască a 
sufletului cu cele dumnezeieşti. Când te afli în această stare, nu mai este nevoie de cuvinte. Acesta este un lucru 
pe care îl trăieşti. Ceva ce nu se explică. Numai cel care trăieşte această stare înțelege. Simțământul iubirii te 
copleşeşte, te uneşte cu Hristos. Te umpli de bucurie și veselie, care arată că ai înlăuntrul tău iubirea 
dumnezeiască, iubirea desăvârșită. Iubirea dumnezeiască este dezinteresată, simplă, adevărată.” 


118 Monahul Patapios Kavsokalivitul, Sfäntu! Cuvios Porfirie Kavsokalivitul. Sfințenia în secolul al XXI-lea, Editura Doxologia, Iași, 2015, pp. 

54-55 apud  https://doxologia.ro/cuvinte-duhovnicesti/cea-mai-convenabila-mai-sigura-rugaciune-tecomandata-de-sfantul-porfirie 

(accesat pe 15.03.2023). 

119 Întâmplare din viața Cuviosului Porfirie Bairaktaris. 

120 Ne vorbește părintele Porfirie — Viaţa şi cuvintele, Traducere din limba greacă de leromonah Eyloghie Munteanu, (Editura Egumeniţa, 

2003), p. 216 apud https:/ /ortodox.md/cand-te-indragostesti-de-hristos-preferi-tacerea-si-rugaciunea-mintii/ (accesat pe 15.03.2023). 
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Se poate vedea aici că nu se poate spune Rugăciunea lui lisus cu succes dacă nu ai iubire față de Hristos. 
Sunt mulți care teoretic susțin că ei Il iubesc pe Hristos dar din faptele lor se vede că ei nu fac fapte care sunt pe 
placul lui Hristos. Avem de a face aici cu o iubire falsă și prefăcută. 

Sunt foarte mulţi care spun că ÎI caută pe Dumnezeu dar nu ştiu unde. Fi bine o metodă de a ajunge să Îl 
găsim pe Dumnezeu este Rugăciunea lui Iisus. Tot Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea: „ce trebuie să căutăm? O 
comunicare vie şi simțibilă cu Dumnezeu. Aceasta ne-o va da harul lui Dumnezeu, dar este necesar ca şi noi 
înşine să ne ostenim pentru aceasta. În ce direcție este indicat să ne îndreptăm osteneala? În aceea de a fi mereu 
cu gândul la Domnul Care este alături, chiar în inimă. Cea dintâi osfeneală este aceea de a ne dezvolta deprinderea în 
rostirea neîncetată a rugăciunii lui lisus. Așadar începeți-o, repetati-o necontenit, dar totul să fie cu gândul la Dumnezeu. ŞI atât. 
Asta-l tot”. 

De multe ori ajungem să Îl descoperim pe Hristos nu prin 

- călătorii în orientul extrem, 

- nuptin fakiri și guruși 

- şi nu prin doctrine ezoterice complicate 
ci prin simplitatea Rugăciunii lui lisus. 

lisus este simplu şi El nu vrea să ne dea bătăi de cap pentru a ajunge să Îl descoperim. „Ca să vină 
Hristos înlăuntrul nostru atunci când îl chemăm ‘Doamne Iisuse Hristoase”, trebuie ca inima noastră să fie 
curată, pentru a nu exista nici o piedică; să fie eliberată de ură, de egoism, de răutate. Trebuie să 
ajungem să-L iubim şi să ne iubească. Dacă, însă, avem în noi vreo judecare, vreo osândire, și atunci există un 
secret. lar secretul este să cerem iertare sau să o mărturisim duhovnicului. Este vorba de smerenie, cum 
spuneam. Dacă te schimbi aplicând pas cu pas cuvintele lui Dumnezeu și nu ai remuşcări în conştiinţă, ci ai pace, 
liniştire duhovnicească şi lucrezi lucrarea cea bună, intri încet, ușor, în Rugăciune, fără să-ți dai seama. Mai apoi 
aștepți simplu, încet, încet, până va veni harul. 

In orice lucru care se întâmplă înlăuntrul vostru să aruncaţi greutatea responsabilităţii pe voi 
înşivă. Să vă rugaţi cu smerenie ca nu cumva să vă autojustificați. Rugaţi-vă. Cel mai mic cârâit 
împotriva aproapelui vă influențează sufletul şi nu vă mai puteţi ruga. lar Duhul Cel Sfânt atunci când află 
sufletul într-o asemenea stare nu îndrăzneşte să se apropie.” 

Ceea ce este mai trist este că sunt oameni care sunt asaltați de demoni şi nu ştiu de Rugăciunea lui Iisus. 
Aşa se face că aceşti oameni în cele din urmă ajung să fie robiți de demoni prin tot felul de păcate. Totuşi sunt și 
unii care se lasă pradă demonilor fiindcă patimile aduc plăcere. Însă când văd că nu mai au libertate este deja 
prea târziu. 

După cum am spus ar fi cea mai mare eroare dacă am crede că demonii au milă își înțelegere față de 
oameni. Ei au un ideal suprem: acela de a duce toată umanitatea în iad. Ori prin Rugăciunea lui lisus noi ne 
rupem de posibilitatea iadului. Este firesc ca atunci când am ajuns la o oarecare deprindere a Rugăciuni lui lisus 
demonii să ne atace mai violent şi mai agresiv. 

Am spus că Rugăciunea lui Iisus este o deprindere duhovnicească." De ce? Fiindcă ea ne rupe de lanţul 
demonilor şi ne oferă libertatea în Hristos. 

Rugăciunea lui lisus îi pune pe demoni pe fugă şi evident că lasă liber un spaţiu sufletesc în care să 
locuiască Hristos. Este bine în acest sens să ştim care sunt efectele acestei rugăciuni pe termen lung chiar dacă 
din prima ea nu pare că 

- oferă, 

- realizează, 

- împlineşte 

-  ŞLajută 
foarte mult. 

Rugăciunea lui lisus ne aminteşte că Hristos este sensul vieții noastre şi în acest sens ne golește de alte 
sensuri false pe care demonii şi lumea au ajuns să le pună în inima şi mintea noastră. A crede că poţi să îi pui pe 
demoni pe fugă fiind mândru şi orgolios este la fel cum ai crede că poți să stingi focul aruncând petrol pe el. 


121 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07 /o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 

122 Pr. Dr. Constantin Petrache, Filocalia și Omul postmodern (TI). Parinti contemporani despre rugăciunea minții, Editura Irinaeus, 2011, 
publicata şi ca supliment la nr. 2 (25)/2011 al revistei “Famila ortodoxa“, cu titlul “Războiu/ cu metaniil în mână” apud 
http:/ /www.cuvantul-ortodox.ro/ razboiul-cu-metaniile-in-mana-patintele-porfirie-despre-rugaciunea-mintii-conditii-si-tiscuti/ (accesat 
pe 15.03.2023). 

123 A se vedea Sfântul Nicodim Aghioritul, Deprinderi duhovnicesti (Alba Tulia, 1995). 
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lată de ce Rugăciunea lui lisus ne face să ne vedem limitele și să căutăm harul lui Dumnezeu. Sfântul 
Teofan Zăvorâtul spunea în acest sens: „ce caută toţi prin rugăciunea lui lisus? Ca să se adâncească în inimă 
focul haric și să înceapă rugăciunea neîncetată. Prin aceasta se și apreciază starea harică. Trebuie să ştim că 
rugăciunea lui lisus, atunci când scânteia dumnezeiască cade în inimă, se aprinde în flacără. De una singură ea nu 
poate da scânteia, ci doar contribuie la primirea ei. Prin ce contribuie? Prin aceea că adună gândurile la un loc şi-i oferă 
sufletului posibilitatea de a sta în fata lui Dumnezeu şi de a merge în prezenta Lui”. 
Doi săteni discutau într-o zi. 

- Doamne ajută. 

- Doamne ajută. 

- Ce mă bucur să te văd. 

- Şieu 

- Şi ce mai faci? 

- Încerc să mă ţin de viața bisericii. 

- Dar tu asta faci de mult. 

- Aşa este. 

- Şi atunci? 

- Măi zilele astea am aflat ceva nou. 

- Ce? 

- “Tu de Rugăciunea lui lisus ai aflat? 

- Nu, 

- Este o rugăciunea scurtă. 

- Doamne Iisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu miluieşte-mă pe mine păcătosul. 

-  Aaao ştiu. 

- M-am gândit să o spun şi eu. 

- Dece» 

- Fiindcă poate mă ajută. 

- Eu ştiam că această Rugăciunea este numai pentru călugări. 

- Nu, se zice că şi laicii o pot face. 

- Poate. Nu ştiu. 

- Ştii de ce vreau să o fac? 

- Nu, 

- Fiindcă în minte la mine este un haos. 

- Păi cum așa? 

- Nu am prea fost atent cu gândurile mele. 

- Înţeleg. 

- Tu ce părere ai? 

- Nu este niciodată prea târziu să îndrepți lucrurile din mintea ta. 

- Oare» 

- Da. 

- Mie de multe ori mi se pare că odată ce ai greșit nu mai poţi face nimic. 

- Nu este aşa. 

- Păi cum? 

- Lucrurile se pot îndrepta. 

- Cum să mai ştergi un păcat pe care l-ai făcut? 

- Se vede că tu nu te prea spovedeşti. 

- Ba să spovedesc. 

-  Şinu ţi se iartă la spovedania păcatele? 

- Bada. 

- Păi vezi? 

- Dar cum? 

- Casă înţelegi îți voi spune o întâmplare dintr-un sat de lângă noi. 


124 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/ 2010/05/07 /o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
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- “Te ascult. 

- Lângă statul nostru a existat un agricultor care era veșnic nemulțumit cu recolta lui. 

- Da, sunt mulţi ca el. 

- Într-o zi era la cules şi a putut să vadă că vecinul lui avea parcă snopi mai frumoși ca a lui. 

-  Cear fi să fur câţiva snopi de la el? Nu va observa, şi-a spus agricultorul nostru. 

-  Şia furat? 

- Da. A lua toți snopii şi i-a dus în stogul său. 

- Interesant. 

-  Şiatunci ce să vezi? 

- — Ce? 

- Dintr-o dată un fulger a lovit stogul și acesta s-a aprins. Risca să Îi se aprindă şi casa. 

- Doamne cu ce am greşit de mi-ai dat una ca asta? Se întreba agricultorul nostru. 

- Şi cea urmat? 

- S-a dus la un vecin de-al său evlavios şi a început să se plângă: 

- Prietene s-a terminat. 

-  Căţi-a luat foc stogul? 

- Da. 

- Une grăbii. 

- Adică? 

- Spune-mi exact ce s-a întâmplat. 

- A venit cu recolta şi am pus-o în stog. Din senin stogul a fost lovit de un fulger şi a luat foc. 

- Numai atât? 

- Ar mai fi ceva. 

- — Ce? 

- Am furat de pe câmp nişte snopi frumoşi. 

- Asta este. 

- Ce este? 

- Dacă vrei să scapi şi să nu îţi ardă și casa trebuie să mergi şi să iei snopii furați și să îi duci la 
vecinul păgubit. 

- Chiar» 

- Da. 

- Bine aşa am să fac. 

-  Agricultorul și a mers a luat din vâlvătaie câțiva snopi și i-a dat vecinului. 

- Aceştia sunt ai tăi. 

- Da» 

- Da. 

- Să mă terți. 

- Dece» 

- Fiindcă ți i-am luat. 

- Bogda proste. 

- Şi ba iertat? 

- Da. 

- Şi cea urmat? 

-  Agricultorul s-a pus în genunchi și a început să se roage. 

- Şi ce s-a întâmplat? 

- Dintr-o dată a venit o ploaie. 

- Care stins focul? 

- Da. 

- Acum îmi dau seama că în viață unele păcate se pot îndrepta. 

- Aşa este. 

- Mulţumesc de poveste. 

- Pentru nimic, * 


125 Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viața creștină (Arad, 1929). 
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Întâmplarea de mai sus este una care ne spune că păcatele dacă le recunoaştem putem să ne îndreptăm și 
să nu mai cădem din nou în ele. Rugăciunea lui lisus este cât se poate de adevărat că ajută mult în lupta cu 
patimile şi păcatele. Chiar dacă nu o face din prima trebuie să ştim că mai de vreme sau mai târziu această 
rugăciune va rezultate. 

Cu privire la experimentarea Rugăciunii lui lisus Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea: „când atenţia coboară 
în inimă, concentrează acolo într-un singur punct toate puterile sufletului și ale trupului. Această concentrare a 
întregii ființe umane într-un singur loc produce senzaţia unei deosebite simţiri, care de fapt este începutul căldurii 
viitoare. La început uşoară, această simţire se întărește tot mai mult, capătă puteri, se adânceşte şi in starea rece 
de altă dată, trece într-o simţire caldă, atrăgând la sine atenția. Astfel se întâmplă că la început atenția este ținută 
în inimă prin încordarea voii, iar prin puterea ei, atenția naște căldură în inimă. Apoi această căldură ţine atenția 
fără a depune mari eforturi. Mai apoi, atenţia şi căldura, convieţuiesc şi se susțin reciproc. împrăștierea atenției 
răceşte căldura, iar împuţinarea căldurii slăbeşte atenția. De aici apare o lege a vieții duhovnicesti. Deprinde-ţi inima să-L 
simtă pe Dumnezeu şi întotdeauna vei avea gândul la El... Iată întrebare! Este oare această căldură duhovnicească? 
Sigur că nu. Ea este obișnuită, trupească. Ea poate fi numită duhovnicească doar atunci când este însoțită de 


mişcările duhovniceşti ale rugăciunii”. 


CAPITOLUL 6 


RUGĂCIUNEA LUI IISUS NU ESTE O MANTRĂ HINDUSĂ CI O MODALITATE DE A 
RĂSPUNDE ATACURILOR DEMONICE 


Magia este un domeniu în care se consideră că dacă spui o anume formulă ea va atrage automat un 
rezultat magic. Cu toţii ştim că scamatorii folosesc de mai multe ori cuvântul „magic: Abacadabra. Evident că 
noi credem că acest cuvânt este rostit mai mult numai în glumă dar dacă vom studia mai cu atenţie istoria lui 
vom vedea că acest cuvânt nu este o glumă. „Cuvântul a început să fie folosit pe undeva prin Evul Mediu, de 
către vrăjitoare în timpul incantaţiilor magice şi de medici în ritualurile de vindecare. Originile cuvântului se 
regăsesc în limba ebraică, „Abreq Anunt Habra” care în traducere liberă înseamnă „aruncă fulger până la 
moarte”.Prima menţiune a acestui cuvânt a fost descoperită încă din secolul al II-lea într-o carte de medicină 
care poartă numele de „Liber Medicinalis”, semnată de Quitus Serenus Sammonicus, fizicianul împăratului 
Caracalla, care suferind de malarie purta la gât o amuletă cu inscripția cuvântului magic. 

Acest cuvânt a fost utilizat şi în Europa Medievală pentru reducerea febrei. Atunci când un bolnav avea 
frisoane, îi era aplică pe corp o amuletă cu inscripţiile magice pentru a-l vindeca. Pe măsură ce nivelul febrei 
scădea, o literă era scoasă din cuvântul magic, până ce bolnavul se vindeca complet. De asemenea se spune că 
„Abracadabra” a fost folosit şi în timpul ciumei din Anglia din anul 1660.Magicienii susțin că prin manevrarea 
corectă a cuvântului magic „Abracadabra? pot controla dragostea, chiar descoperi comori ascunse sau pot 
invoca spirite cu care să comunice. De asemenea cuvântul mai este folosit şi pentru a invoca pacea sau a izbucni 
un război, a vindeca maladii grave sau a induce sărăcia sau prosperitatea.” 

Este clar că unele cuvinte după magie au puteri magice. Să fie acest lucru adevărat? Evident că nu. 
Demonii însă pot să fie invocaţi prin anumite cuvinte și aceste cuvinte sunt pentru ei semnale. 

Mai recent știm că în cunoscuta serie de cinema Harry Potter el a folosit expresia avada kehdabra!* care 
se poate spune că este tot un fel de Abacadrabra. Harry Potter foloseşte acest cuvânt mai înainte de a face magie. 

Magia prin urmare este una care funcționează cu: 

- cuvinte, 

-  incantații, 

- formule 

- şi cuvinte superstițioase. 

Ele sunt semnale pe care demonii le comunică magicienilor prin care ei ajung să ştie când să intervină în 
favoarea vrăjitorilor. Dacă ne vom uita într-o carte de magie clasică vom vedea mai multe formule care cu toate 
au termeni grei și sofisticați. Mai mult unii au ajuns să inventeze chiar limbaje magice. 


126 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07/o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 

127 https:/ /cum-se-sctie.ro/abracadabra-povestea-din-spatele-misteriosului-cuvant-magie-sau-medicina/ (accesat pe 15.03.2023). 

128 Idem. 
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Este evident că în această carte nu avem loc şi timp să vorbim de toate formulele magice sau incantații 
care se bazează pe cuvinte cheie pe care un magician sau un vrăjitor ajunge să se folosească. Ceea ce este clar 
însă este că sunt mulți care când vine vorba de rugăciune în general și de Rugăciunea lui Iisus în particular ajung 
să creadă că este vorba de o formulă mai mult magică. Spui Rugăciunea lui lisus de câteva ori şi automat obţii 
ceea ce ai dorit. Sunt lucrurile chiar așa? Evident că nu. 

„Cheia vieţii duhovniceşti este Rugăciunea. Aceasta, însă, nu o poate nimeni preda, nici cărțile, nici 
duhovnicul, nimeni. Unicul dascăl al Rugăciunii este harul dumnezeiesc. Dacă vă zic că mierea este dulce, 
un lichid gros, este așa și altfel, nu veţi înțelege până nu veţi gusta voi înşivă. La fel şi în rugăciune, dacă vă 
zic că este așa, și simți aşa, nu veţi înțelege nici nu veți începe a vă ruga, ci numai în prezența Duhului Sfânt o 
veţi face. 

Numai Duhul Cel Sfânt, numai harul lui Dumnezeu poate să inspire Rugăciunea. Nu este greu să 
spui Rugăciunea; însă nu puteţi să o spuneţi corect, fiindcă vă pune piedică eul vostru cel vechi. Dacă nu 
intrați în atmosfera harului, nu veţi putea face Rugăciunea. Nu cumva când auziți cuvânt jignitor vă 
întristați, iar cum auziți cuvânt bun vă bucurați și străluciți? Prin aceasta arătați că nu sunteţi pregătiți, nu aveți 
condițiile necesare pentru primirea harului. Pentru a veni harul dumnezeiesc, trebuie să dobândiţi condiţiile 
respective, adică iubirea, smerenia, altfel se naşte împotrivirea. Pentru a intra în această “formă”, veți 
porni de la ascultare. Trebuie întâi să vă dăruiți ascultării, pentru a dobândi smerenia. Văzând 
smerenia, Domnul va trimite harul, iar mai apoi vine singură, neforțată, Rugăciunea. Dimpotrivă, dacă 
nu faceți ascultare şi nu dobândiți smerenia, Rugăciunea nu vine și există și teama de a cădea in amăgire. Să vă 
pregătiți încet, încet, uşor, uşor şi să faceți Rugăciunea în minte. Ceea ce este în minte va fi şi în 
inimă.” 


A crede că Rugăciunea lui lisus este asemenea unei formule magice care odată rostită aduce ceea ce se 
doreşte evident că este un lucru 
- fals, 
-  neadevărat 
- Şi greşit. 
Rugăciunea lui lisus este mai mult decât orice o încercare de 
- actualizare a lui Hristos în viața noastră 
- şi de refacere a comuniunii cu Dumnezeu. 
Evident că sunt mulți care fiindcă nu sunt persoane răbdătoare vor ajunge să considere că nu se merită să 
faci Rugăciunea lui lisus. De ce? Fiindcă poţi să spui de mai mule ori Rugăciunea lui Iisus şi 
- banii, 
- averile, 
- puterea politică, 
- faima 
- şi celebritatea 
nu vor venii la tine. Aceasta fiindcă aceștia trebuie să ştim că sunt în mare idolii lumii noastre. 
Ceea ce uită aceste persoane este că Rugăciunea lui lisus nu este conformă cu idealurile lumești care de 
cele mai multe ori sunt păcătoase. Rugăciunea lui lisus se poate spune că ne scoate din logica lumii căzute și ne 
îndreaptă spre lumea duhovnicească a Duhului Sfânt. Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea: „tot ceea ce trebuie să 
căutăm prin rugăciune este de a sădi în inimă simţul liniştii cald față de Dumnezeu, și să ne străduim să nu-l 
pierdem. Să nu cerem cu insistență diverse mișcări și stări de extaz. Iar atunci când Domnul ne va trimite deosebite stări 
la rugăciune, atunci să multumim pentru ele, să nu ni le atribuim nonă, tar când se vor îndepărta de la noi să nu ne întristăw foarte 
muit ca de o mare pierdere, ci întotdeauna cu smerenie, să ne coborâm la acel simtământ liniștit către Dumnezeu”. 
„Căldura harului este deosebită, şi „de fapt, ea este cea duhovnicească... Ea este departe de trup şi nu provoacă 
în el schimbări considerabile, dar se manifestă printr-un simtământ fin şi dulce. Printr-un astfel de simțământ oricine poate 


să descopere și să deosebească această căldură”. 


130 


129 Pr. Dr. Constantin Petrache, Fibcalia şi Omul postmodern (II). Parinti contemporani despre rugăciunea minții, Editura Irinaeus, 2011, 
publicata şi ca supliment la nr. 2 (25)/2011 al revistei “Famila ortodoxa“, cu titlul “Războiul cu metaniile în mână” apud 
http:/ /www.cuvantul-ortodox.ro/ razboiul-cu-metaniile-in-mana-patintele-porfirie-despre-rugaciunea-mintii-conditii-si-tiscuti/ (accesat 
pe 15.03.2023). 
130 A se vedea Danion Vasile, Dârâparea idolilor (Galaţi, 2002). 
151 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07/o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
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Rugăciunea lui lisus este prin urmare o stare existențială care ajunge să ne facă să fim unii care să vedem 
lucrurile cât se poate de 
- profund, 
- adânc 
- şi duhovnicesc. 

Ea nu este o formulă magică ce odată spusă ajungem pur şi simplu să ne facă să fim unii care să ne 
atingem scopurile şi să dobândim ceea ce ne-am dorit. Aceasta fiindcă știm că în cer avem un Dumnezeu Tatăl 
care ştie foarte bine de ce avem nevoie. Sfântul Teofan Zăvorâtul este unul care compară Rugăciunea lui lisus cu 
o „răcoare de dimineață”: „Aceasta să o facă fiecare, îndreptându-şi toată atenţia spre acțiunile duhovniceşti și 
simţuri, acțiuni care vor trece prin suflet şi prin trup asemenea răcorii plăcute de dimineață”. 

Hinduismul este o religie care are şi el mai multe formule considerate sacre care ajung să ajute pe cel care 
le rosteşte. Aceste formule se numesc mantre. „o mantră este acea formulă căreia în unele practici şi religii 
orientale (cum ar fi yoga, budism, hinduism, tantrism) i se atribuie o valoare educativă, cvasimagică, folosită de 
cele mai multe ori în cadrul meditaţiei. 

Din etimologia cuvântului mantra, rezultă că acesta provine din limba sanscrita, una dintre primele limbi 
indo-europene scrise. Mantra a rezultat din alăturarea cuvintelor “man” care înseamnă “a gândi” şi “tra” care 
înseamnă “unealta”. 

Aşadar am putea deduce că mantra ar putea fi tradusă ca “unealtă/ instrument al gândirii”. Unii sunt de 
părere că mantra ar putea fi tradusă cu sintagma “afirmatie pozitivă”. 

Mantrele sunt cuvinte, sunete, grupuri de silabe şi afirmaţii despre care specialiştii 
spun că au efecte asupra subconştientului. 

Evident, nu este nimic magic la mijloc. Scopul rostirii unei mantre este de a-ți ghida mintea spre o 
atitudine pozitivă. Reperarea unui lucru bun te va ajuta să gândeşti mai pozitiv și, în aceeaşi măsură, să alungi 
stările negative din viața ta.” 

Se poate vedea în hinduism că există şi aici un fel de pornire spre o rostire ritualică ce ne duce spre un fel 
de stare 

- pozitivă, 
- de bine 
- şi de mulțumire. 

Mantra hindusă prin urmare de cele mai multe ori este dată de un guru unui ucenic pe care el trebuie să o 
tot repete până când i se va spune să se oprească. 

„OM/AUM. Este una dintre cele mai cunoscute mantre folosite în meditație şi yoga. Aceasta provine 
din religia hindusă. 

OM simbolizează “tot ceea ce există: trecut, prezent, viitor, cosmos, spirit, materie, cauză şi efect, 
cale şi scop”. 

Se spune că AUM este sunetul fundamental al existenţei. Pentru orice alt sunet este nevoie să-ţi foloseşti 
limba. Limba te ajută doar să amesteci aceste trei sunete în mai multe feluri pentru a produce celelalte sunete. 

Sunt milioane de sunete pe care le poți crea din gură, dar o persoană care este mută poate spune doar 
“aaa”, “ouuu” și “mmm”. 

Din punct de vedere ştiinţific, s-a demonstrat că „OM” vibrează la frecvența de 432 Herţi, considerată 
frecvența Universului.” 

Adevărul este că trebuie să fim unii care să ne dăm seama că nu orice formulă ajunge cineva mai 
„iluminat” să le considere sfinte sunt în cele din urmă și sfinte. 

Totuşi, se poate vedea şi în hinduism că el recunoaşte că repetiţia mantrei este un lucru care ajunge 

- să putifice, 
- să curețe 
- şi să vindece 
sufletul. 
„Mantrele sunt considerate a fi sintagme foarte puternice pentru subconștient. 


132 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07/0-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 

133 https:/ /ochiulmintii.ro/ce-este-mantra/ (accesat pe 15.03.2023). 

134 Idem. 
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De aceea, o persoană care are mereu gânduri negative, cum ar fi „nu sunt bun la nimic” sau „nu mă iubeşte 
nimeni”, va attage doar evenimente negative, aceasta fiind mantra sa. 
În schimb, folosind afirmaţii precum „sunt puternic”, „sunt concentrat”, „sunt fericit” etc. vor atrage energii 
pozitive în viața ta. 
Le poţi numi autosugestii, mantre sau afirmaţii, efectul va fi surprinzător dacă sunt aplicate corect. 
Am amintit aici mantrele pentru a arăta că şi într-o religie necreştină cum este hinduismul există nevoia 
de repetare a unei formule considerate sfinte care poate ajuta mult sufletul. Totuşi, se poate vedea diferența 
dintre mantra hindusă şi Rugăciunea lui lisus. Acesta fiindcă în timp ce Rugăciunea lui Iisus are ca scop ca să 
ajungem în rai, în cele din urmă mantra hindusă are ca scop să ne pierdem în neant (nirvana).'* 
Doi jurişti discutau într-o zi de Rugăciunea lui Iisus. 
- Şi ce mai faci? 
- M-am apucat de ceva inedit. 
- Ce? 
- De Rugăciunea lui lisus. 
- Am auzit de această rugăciune. 
- Da, este destul de cunoscută. 
- Parcă are origini în isihasm? 
- Aşa este. 
- Şi cum merge? 
-  Binișor. 
- Dă rezultate» 
- Se poate spune că da. 
- Cum? 
- De când o rostesc să simt mult mai liniștit. 
- Deci spune că dă rezultate? 
- Nu dintr-o dată şi nu magic. 
- Este bine de știut. 
- Aşa este. 
- Dar ştii ce? 
-  Cep Eu ca jurist am o mare nedumerire. 
- Care» 
- Cine decide în cele din urmă ce este drept şi nedrept? 
- Adică? 
- Sunt atât de multe situații în care nu îţi poți da seama cine este vinovat şi cine nu. 
- Înţeleg. 
- Şi cine stabileşte dreptatea la final? 
- Nu ştii? 
- Nu, 
- Eu am zice că Dumnezeu. 
- Dar Dumnezeu este parcă absent din lume. 
- Numai aparent. 
- Da? 
- Da. 
- Cum aşa? 
- Faptul că nu Îl putem vedea pe Dumnezeu nu însemnă că El nu există. 
- Asta așa este. 
- Deci trebuie să ne bazăm mai mult pe Dumnezeu decât pe noi înşine. 
- Dar cum? 
- Uite ca să îți explic îți voi spune o veche legendă. 
- Care» 
- Din vechime. 
- “Te ascult. 


$3135 


135 Ibidem. 
136 A se vedea Ioan Filaret, Crestinism şi yoga (Editura Policrom, 1994). 
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- Mai de mult se spune că era un om gospodar care într-o zi a putut să audă bătăi la porta sa. 

- Cine este? A întrebat el. 

-  Sunteu, am nevoie de ajutorul tău. 

- Bine, vin să deschid poarta. 

- Ce este? 

- Domnule uite cum este. Eu sunt un cetăţean care am acum o mare urgenţă şi trebuie să fug. 
Am acest sac cu mine şi nu pot să îl iau fiindcă mă trage în Jos. Pot să îl las la dumneavoastră 
pentru câteva zile? 

- Da omule, de ce nu? 

-  Vaivă mulțumesc. 

- Lasă că oameni suntem. 

- Bine, acum trebuie să fug. 

- Cetăţeanul a luat-o la fugă spre pădurea din apropiere satului. 

- $P? 

- Ei bine cel cu sacul era un hoț care în acel sac a băgat mai multe bunuri furate de la săteni. 

- Când sătenii au venit pe urmele lui el a fugit. 

- Înţeleg. 

- Sătenii l-au văzut pe hoţ că a bătut la poarta omului nostru și au venit la el. 

- Unde este sacul? 

- Ce sac? 

- “Te faci că nu știi? Lasă că îl găsim noi. 

- Sătenii au căutat sacul hoţului şi l-au găsit în cămara omului. 

- Uite vezi, eşti în cârdăşie cu hoţul care ne-a furat. 

-  Nusunt. 

- Acum este prea târziu să minți. 

- Omul nostru a fost dus la tribunal unde a fost judecat şi condamnat la moarte pentru furt. 

- Nu se poate. 

- Bada. 

-  Şia fost executat? 

- El s-a spovedit unui preot căruia i-a spus ce se întâmplase. 

- $P? 

- L-a mai spus că l-a văzut pe hoț cum se ducea în pădurea de lângă satul lor şi că cel mai 
probabil acolo se ascunse. 

- Da pare logic. 

- La îndemnul preotului hoţul a fost căutat şi găsit. 

- Şia recunoscut că a furat? 

- Nua 

-  Şicea urmat? 

- Sătenii au decis că numai Dumnezeu poate descoperii cine este hoţul. Aşa că au aprins un foc 
şi după ce s-a făcut mult jar i-a pus pe cei doi să meargă pe jar. 

- Şi ce s-a întâmplat? 

- Omul nostru a trecut prin jar fără să se ardă. 

- A fost un semn de la Dumnezeu? 

- Da. 

- Şi hoţul? 

- Când hoțul a dat să treacă s-a ars foarte rău. 

-  Decia fost descoperit? 

- Da. 

- În cele din urmă omul nostru a fost lăsat în libertate. 

- Şi zici că aceasta este o legendă din vechime? 

- Da. 

- Foarte bună. 

- Aşa este.” 


137 Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viața creştină (Arad, 1929). 
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Se poate vedea din întâmplarea de mai sus că voia lui Dumnezeu cu oamenii de multe ori nu ajunge să se 
realizeze dintr-o dată și este nevoie de mai multă răbdare. La fel de bine se poate spune că este şi cu Rugăciunea 
lui lisus. Nu trebuie să ne grăbim cu ea fiindcă în acest mod se poate spune că ajungem să îi forțăm mâna lui 
Dumnezeu Tatăl. „Deci, nu forțare pentru a dobândi Rugăciunea. Să o spui fără calcule, fără gânduri ce vin 
din interesul personal, nu ca să câştigi ceva. Şi dacă faci mii de metanii ca să intri în Paradis, nu are nici o 
valoare. Să faci Rugăciunea din iubire, iar dacă Dumnezeu vrea să te trimită în iad, ce vrea aceea să facă. Asta 
înseamnă dezinteresare, lipsă de egoism. Nu are valoare să faci o mie de metanii odată şi să nu simți nimic. 
Să faci mai degrabă doar două zeci sau cincisprezece, dar cu sentimentul iubirii față de Domnul şi cu dorinza de 
conformare poruncilor Sale dumnezeieşti. Astfel, încet, încet fug patimile, dau înapoi și păcatele şi uşor, uşor, 
fără să ne încordăm, intrăm în atmosfera Rugăciunii. Dacă, însă, eşti gol, ceea ce înseamnă că nu ai iubire, şi 
metanii şi rugăciune să faci, nimic nu dobândești, practic. Iar atunci când, dintr-un motiv oarecare intri într- 
o stare de adâncă trăire, să nu pierzi ocazia, să spui Rugăciunea şi aşa, încet, încet, îţi va deveni mod 
de viață. Când înaintezi, nu este gândul Rugăciunii ceea ce auzi în minte, ci este altceva. Este ceva ce simți 
înlăuntrul tău, dar fără ca tu să faci vreo osteneală, vreo încercare proprie. Acel “ceva” este harul dumnezeiesc pe 
care ţi-l dăruieşte Hristos.” 

Văzut sau nevăzut de mai multe mii de ani demonii îi atacă pe oameni. În această luptă și încleștare de 
forțe însă omul nu este singur ci are ajutorul lui Dumnezeu prin Rugăciunea lui lisus. Este evident că trebuie să 
folosim acest ajutor şi să nu îl lăsăm fără de nici un fel de 

- sens, 
- rost 
- şi întrebuințare. 

De cele mai multe ori când viața nu mai are sens pentru cineva adevărul este că acest stadiu este opera a 
unuia sau mai mulți demoni. Pentru demoni viața nu mai are nici un sens și acest lucru vor să ni-l transmită ş 
nouă.” 

Este evident că Rugăciunea lui Iisus nu poate să fie folosită dacă nu există iubire față de Dumnezeu. 
Adevărul este că nici nu poate avea efectul dorit această Rugăciunea a lui Iisus fără de iubire față de Dumnezeu. 
Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea în acest sens: „când inima arde cu flacără duhovnicească pentru Domnul, 
aceasta Înseamnă dragoste față de El. Ea se aprinde din momentul în care Domnul se atinge de inimă. După cum 
El este dragostea desăvârşită, atunci şi atingerea Lui de inimă aprinde această dragoste față de El. Iar din 
dragoste porneşte şi aprinderea inimii către El. Toate acestea trebuie să constituie obiectul căutării noastre”. 

După cum am putut vedea mai sus în mai multe religii există obiceiul de a se rostii şi repeta formule 
scurte care se consideră că au mare putere și pot aduce o stare de bine practicatului. Am vorbit mai mult de 

- practicile magice 
- şi de hinduism 
care evident că recurg la mai multe expresii în practicile lor. 

Totuşi aceste practici necreştine și magice nu au de fapt nici o putere reală raportate la puterea lui 
Hristos. Aceasta fundcă Hristos este Logosul lui Dumnezeu deci este o parte din dumnezeire. 

Demonii se pot folosii de incantații demonice ce sunt mai mult o caricatură a puterii lui Hristos. Totuși 
nu trebuie să credem că nu există demoni din moment ce magia de mai multe ori a dovedit că funcționează. Este 
adevărat că demonii de mai multe ori se ascund și se camuflează în spatele la mai multe 

- doctrine, 

- ideologi, 

- Sisteme 

- sau concepte 
magice sau necreştine. 

Evident că în lumea noastră demonii fac tot ceea ce pot să discrediteze Biserica lui Hristos dar și 
Rugăciunea lui lisus. Sub pretenția că această rugăciune este una care nu poate să fie practicată de laici în lume ei 


158 Pr. Dr. Constantin Petrache, Fibcalia şi Omul postmodern (II). Părinți contemporani despre rugăciunea minții, Editura Irinaeus, 2011, 
publicata şi ca supliment la nr. 2 (25)/2011 al revistei “Famili ortodoxa“, cu titlul “Razboiul cu metaniile în mână” apud 
http:/ /www.cuvantul-ortodox.ro/ razboiul-cu-metaniile-in-mana-patintele-porfirie-despre-rugaciunea-mintii-conditii-si-tiscuti/ (accesat 
pe 15.03.2023). 

139 A se vedea Despre sensul vieții cu Mihai Morar şi părintele Nicula (Editura Bookzone, 2021). 

140 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https:/ /cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07 /o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 


rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
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bine sunt mulți care nici nu vor să audă de Rugăciunea lui lisus. De ce? Fiindcă ei susţin că rostirea ei este de 
fapt o 

- — monotonie, 

- plictiseală 

-  şiinactivitate. 

Adevărul este că aceste stări de mai multe ori sunt aduse în cel care începe să practice Rugăciunea lui 
Iisus de demoni. Demonii nu vor ca noi să spunem această Rugăciunea care fiindcă este extrem de puternică îi 
arde. Aşa se face că odată angajat pe drumul Rugăciunii lui Iisus practicantul va avea tot felul de stări neplăcute și 
mai ales gândul că nu are rost să continue ceea ce a început. 

Despre faptul că obstacolele dinaintea Rugăciunii lui Iisus pot să fie depășite Sfântul Teofan Zăvorâtul 
spunea: „atunci când ea se altoieşte în inimă, înăuntru ei nu mai sunt întreruperi, ci una şi aceeaşi rugăciune şi 
iarăși rugăciune. Oare ea se altoiește?! Şi cine oare ştie cum? Dar ea totuși se altoieşte. Cel ce o lucrează 
conșştientizează acest lucru, neștiind de fapt cum s-a întâmplat aceasta prin osteneală și aflarea în fața Domnului, 
prin repetarea necontenită a rugăciunii?” „Cum apare timp liber, treci iarăși la rugăciune, și așa vei reuși”. '* 

Trebuie să ştim că în cele din urmă Dumnezeu Tatăl nu urmăreşte să spunem rugăciuni lungi ci unele 
scurte şi care să fie la subiect. Aceasta fiindcă EI nu vrea ca noi să ne pierdem de la esențial. O rugăciunea foarte 
lungă evident că poate să ne facă să pierdem ceea ce este esențial: 

- legătura, 

- relația 

- şi raportarea 
noastră la Dumnezeu Tatăl. 

Cu privire la modul cum Rugăciunea lui Iisus ajunge să fie deprinsă Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea: „să 
ştiţi că rugăciunea minții din inimă unora li se coboară în inimă mai repede, iar altora mai greu. Cunosc trei 
persoane: prima a dobândit-o doar cum a început a o spune, a doua în şase luni, iar a treia în peste zece luni. lar 
unui mare Stareț i s-a dat abia peste doi ani. De ce se întâmplă astfel? Ştie doar Unul Dumnezeu”. 

Sunt mulți care ne spun că ar fi putut să ÎI iubească pe lisus dacă ar fi fost contemporani cu El sau dacă 
L-ar fi văzut şi ascultat măcar odată. Ei bine ceea ce trebuie să ştim este că de multe ori în istoria înaintații noștri 
au făcut lucruri pe care noi ajungem să le primim. Au fost înaintașii noştri cei care au fondat ţara în care locuim. 
Deşi nu i-am văzut niciodată de fapt noi trăim în urma la 

- acțiunile, 

- deciziile 

- şi hotărârilor 
lor. 

Așa este și cu lisus. Deşi nu L-am văzut niciodată ei bine ştim că El a existat şi S-a jertfit pentru noi şi 
pentru mântuirea noastră. 

Tot Sfântul Teofan Zăvorâtul mărturisea: „nu-ți impune o anumită perioadă de timp pentru a avea 
succese în lucrarea acestei rugăciuni. Impune-ţi doar să munceşti și să te osteneşti. Vor trece luni și ani până ce se 
vot arăta începuturile reuşitei. Unul din stareţii athoniţi zicea că au trecut doi ani de osteneală până când a simțit 
o căldură în inimă; la altul aceasta s-a întâmplat într-o perioadă de numai opt luni. La fiecare aceasta se întâmplă 
în măsura puterilor lui şi a stăruinței pe care o depune în această lucrare”. 

De ce unii ajung să deprindă foarte uşor Rugăciunea lui lisus în timp ce alții mai greu în cele din urmă 
este taină pe care numai Dumnezeu o știe. Realitatea este că cu toți vrem să ne mântuim. Avem mult mai multe 
şanse să ne mântuim dacă practicăm Rugăciunea lui lisus. Aceasta fiindcă ştim că nu există mântuirea fără de 
lisus. 

Rugăciunea lui lisus aduce harul lui lisus în inima noastră şi deşi la început este mai greu în cele din urmă 
trebuie să ştim că vom simțţii o stare de 

- bucurie 
- sau de euforie 
care este adusă de Hristos în noi prin practica rugăciunii sale. 


141 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/ 2010/05/07 /o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 

142 Idem. 

143 Ibidem. 
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Adevărul este că cele mai multe mărturii despre Rugăciunea lui lisus le avem de la sfinții isihaşti. Aceştia 
se poate spune că au dus Rugăciunea lui lisus la apogeu.'** Aceasta fiindcă Rugăciunea lui Iisus a ajuns să 
înflorească cel mai mult în isihasm. Acest lucru ne spune că Rugăciunea lui lisus este o modalitate prin care 
sufletul nostru se linişteşte. Se poate liniştii numai în tăcerea isihastă de care avem cu toţii nevoie. Sfântul Teofan 
Zăvorâtul spunea că gândurile sunt ca un râu care trebuie să fie stăvilit. El ajunge să fie stăvilit prin Rugăciunea 
lui lisus: „important este să începem lucrarea şi să nu ne lăsăm de ea. Cum se procedează atunci când se pune 
stavilă sau se zăgăzuieşte un heleşteu? Încearcă să-l pună cât mai repede ca să nu treacă apa. Dar dacă vom pune 
un pumn de pământ şi vom lăsa lucrul, atunci apa îl va spăla şi dacă iarăşi vom pune altul, la fel apa îl va spăla. 
Aşa se va întâmpla la nesfârşit şi nu vom mai reuși să facem barajul. Același lucru aplicați-l şi față de suflet. 
Curentul gândurilor este ca un râu. Se varsă într-un mod foarte rapid din minte în inimă. Este necesar a-l opri și 
de a nu-l mai lăsa să treacă. Dar dacă îl ţinem puţin şi apoi îi dăm drumul din nou, nu vom obţine nimic de folos. 
Este asemenea cu a construi şi apoi a dărâma”.'” 

Este foarte adevărat că în practica Rugăciuni lui lisus există şi o mistică. Aceasta fiindcă în mod nevăzut 
prin Rugăciunea lui lisus sufletul ajunge să se unească cu Hristos. Ei bine adevărul este că nu toți vor să se 
unească cu Hristos. Acesta fiindcă după cum se poate vedea în această lume Hristos are mulți 

- adversari, 
- duşman, 
- oponenți 
şi contestatari. 

Cum să ajungi să te rogi unei persoane pe care nu ai văzut-o niciodată? Ei bine Hristos este Domnul 
istoriei şi El în istorie este atât transcendent cât şi imanent. În acest sens Hristos este prezent în istoria ca fiind 
om dar şi în afară de ea ca fiind Dumnezeu. 

Sfântul Teofan Zăvorâtul este de părere că Rugăciunea lui lisus fără de restul de virtuţi nu are nici un 
efect: „ Dacă ne vom purta cu nepăsare faţă de rugăciune, atunci niciodată nu vom spori în lucrarea ei. Tine minte: 
rugăciunea de una singură nu se poate desăvârși, ci doar împreună cu celelalte virtuți. Pe măsura desăvârşirii virtuților, se 
desăvârşeşte şi rugăciunea. Importante sunt: întreaga înțelepciune, smerenia, înfrângerea, omorârea trupului, răbdarea şi dragostea. 
Când vor fi acestea vor apărea şi celelalte, iar odată cu ele şi rugăciunea”. 

Prin urmare este bine să ştim că Rugăciunea lui lisus nu poate să fie scoasă din context. Nu are cum ci ea 
este una care este bine să fie înțeleasă în ansamblul ortodoxiei. Iată de ce efectul Rugăciunii lui lisus este unul 
care poate să fie cunoscut prin viața creştin ortodoxă. Nu avem cum să susţinem că noi suntem musulmani și 
spunem Rugăciunea lui lisus. Aceasta fiindcă se poate vedea foarte bine incongruența. 

Mai toată activitatea lui publică lisus a scos demoni din oameni. Aşa se face că se poate vorbii de un lisus 
exorcistul. Ei bine fie că vorbim de 

- Buda, 
- Mohamed, 
- Zoroastru, 
-  Pantajali, 
- Confucius 
- sau Lao Tze 
ei bine nici unul nu a scos demoni. 

Iisus a voit să ne arate în viața Sa pământească faptul că are putere peste demoni. Atunci când un demon 
ne bântuie unde să fugim și să cerem ajutor decât la Hristos? 

Iată de ce Rugăciunea lui Iisus devine o metodă de exorcizare dar şi de prevenție a posesiei demonice. 
Aceasta fiindcă dacă noi chemăm constant pe Hristos în inima noastră prin Rugăciunea lui lisus evident că vom 
ajunge să scăpăm de lucrarea cea rea a demonilor. 

Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea cât se poate de clar că Rugăciunea lui lisus este un dar al harului: 
„adevărata rugăciune a inimii este un dar al harului care se dă prin Tainele Mărturisirii şi a împărtăşaniei... Ceea 
ce ne dă harul noi nu putem dobândi în urma ostenelii noastre. Acestea din urmă ne pregătesc doar pentru 


primirea darului, iar după primirea lui îl încălzesc împreună cu Tainele 7." 


144 A se vedea Florin Ciprian Petre, Cum se rugau sfinții îsibaşti? (Bucureşti, 2022). 

145 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07/o-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 

146 Idem. 

147 Ibidem. 
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Este evident că Rugăciunea lui Iisus este un tot unitar pe care trebuie să ajungem să îl simțim cât se poate 
de bine şi pe care trebuie să îl folosim pentru binele nostru. Sunt mai mulți care se întreabă: cum este cu putință 
ca noi fiind creația lui Dumnezeu, El să ajunge să ne lase dă fim stăpâniți de demoni? Ei bine adevărul este că 
sunt mulți oameni răi care fiind seduși de demoni ajung să pactizeze cu el și să le facă lucrarea. Ei bine prin 
Rugăciunea lui lisus noi în reamintim lui Dumnezeu că avem nevoie de ajutorul lui şi ne smerim recunoscându- 
ne păcatele.’ 

Doi asistenți sociali discutau într-o zi. 

- Şi cum mai merge? 

- Greu. 

- Da? 

- Da. 

- Dece? 

- Îmi vine tot mai greu să îmi ajut semenii. 

- Dece? 

- Sunt copleşit de un gând. 

- Care» 

- Cum de există atât de multă suferință în jurul meu? 
- Înţeleg. 

- Mă bucur. 

- Şi nu te-ai gândit la o metodă să scapi de acest gând? 
- Bada. 

- Şi» 

- Nu am găsit nimic. 

- Înţeleg. 

- Este ca şi cum tot ceea ce văd este în negru. 
- Ar fi o metodă să scapi de aceste gânduri negre. 
- Care» 

- De Rugăciunea lui lisus ai auzit? 

-  Vag, 

- Rugăciunea lui lisus te poate ajuta mult. 

- Crezi? 

- Da. 

- Dece? 

- Fiindcă ea este menită să îţi păzească mintea. 
- De gânduri rele? 

- Da. 

- De ce nu? 

- Adică? 

- Dece să nu încerc Rugăciunea lui lisus? 

- Aşa este. 

- Tuo zici? 

- Da. 

-  Şite ajută? 

- Da. 

- Nu ştiam. 

- Bada. 

- Dar de unde ştiu că această Rugăciunea funcționează? 
- Sunt mai multe dovezi în acest sens. 

- Care» 

- Mulţi sfinți au practicat această Rugăciune. 

- Nu ştiam. 

- Să nu te îndoiești de Dumnezeu. 

- De multe o fac. 


148 A se vedea Petre Semen, Päcatul: despărțire de Dumnezeu și unire cu demonii (Editura Sfântul Mina, 2017). 
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- Casă îţi demonstrez că Dumnezeu este de partea noastră și lucră pentru noi îţi voi spune o 
întâmplare. 

- Care» 

- Se spune că era un preot care era călare şi mergea dintr-un sat în altul. 

- Şi» 

- Pe drum se întâlnii cu un cerșetor. 

- Părinte fie-ți milă. 

- Ce este fiul meu? 

- Sunt cerşetor. Ajută-mă cu ceva. 

- Bine fiu meu. 

- Preotul l-a miluit pe cerşetor cu ce avea. 

- Frumos. 

- În cele din urmă s-a oprit la un han să se odihnească. 

- Şi cea urmat? 

- Acolo l-a putut vedea şi pe cerşetorul miluit. 

- Interesant. 

- În timp ce preotul stătea să se încălzească ce și-a spus cerşetorul? 

- Ce? 

-  Cearfi să fur calul preotului? 

- Şi ba furat? 

- S-a dus afară şi s-a suit pe cal. Dar atunci minune. 

- Ce? 

- Calul nu vroia să plece? 

- Dece? 

- A fost intervenţia lui Dumnezeu. 

- Preotul a început să devină suspicios cu privire la cerşetor şi a ieșit afară. 

- Hai pleacă, dii murgule, spunea cerşetorul. 

- Hei tu? A spus preotul 

- Ce este? A răspuns cerșetorul. 

- De ce vrei să îmi furi calul? 

- Vai părinte sunt un mare păcătos. 

- Nu îţi este destul că ţi-am dat bani? 

- Ba da părinte. 

- Şi atunci? 

- M-am lăcomit părinte. 

- Să îţi fie învăţătură de minte. 

- Aşa este părinte. 

- “Tu ştii că furtul te poate duce în iad? 

- Ştiu părinte. 

-  Şiatunci de ce furi? 

- Nuo să mai fur părinte. 

- Frumoasă povestea a spus primul asistent social. 

- Aşa este. 

-  Dareu nu am înțeles un lucru. 

- Care» 

- Dece nua voit să meargă calul? 

-  Fundcă l-a oprit Dumnezeu. 

- Deci Dumnezeu totuşi intervine în faptele oamenilor? 

- Da. 

- Bine de știut. 

- Iisus a fost cea mai bună dovadă că Dumnezeu chiar ne iubeşte. 

- Aşa este. 

- Mă bucur că ai înțeles." 


1% Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 
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Avem mai sus o intervenție directă a lui Dumnezeu ce de cei mai mulți poate să fie privită ca o simplă 
coincidență. Un cerşetor a voit să fure un cal care nu a mai voit să plece. Evident că ceea ce a avut loc cu calul 
nu a fost deloc o coincidență. Nu avea cum să fie o coincidenţă fiindcă pentru cei credincioşi în această viață 
nimic nu este coincidență. 

Rugăciunea lui lisus trebuie să ştim că nu este o coincidenţă a istoriei ci o modalitate de a câştiga harul lui 
Dumnezeu în orice moment al vieții noastre. Putem spune Rugăciunea lui lisus în pat, pe scaun, pe stradă sau la 
semafor. Rugăciunea lui lisus se dovedește a fi modalitate de a ne scoate din vraiştea cotidianului și a ne apropia 
de liniştea lui lisus. Aceasta fiindcă a fost Iisus cel care a spus: „veniţi la Mine toți cei osteniți şi împovărați şi Eu 
vă voi odihni pe voi” (Matei 11, 28).'* 


CONCLUZII 


Înainte a purcede la scrierea acestei cărți am stat mult pe gânduri. De ce? Fiindcă de multe ori se poate 
vedea că lumea a ajuns la saturație cu lisus. Sunt mai multe 
- Biserici, 
- confesiuni, 
- secte, 
- şi grupări religioase 
care cu toate vorbesc de Iisus. 
Ei bine în acest climat în care unii cred că a Îl propovăduii pe lisus în engleză este mult mai primit decât 
a îl propovăduii în română sau greacă este mult mai efectiv şi mai potrivit, ei bine oamenii s-au cam săturat să li 
se spună de Iisus. 
Acest climat în care toate sectele vorbesc de lisus trebuie să ştim că nu este unul natural și este făcut în 
de-adins. Sunt mulți care sunt 
- fanatici, 
-  fundamentaliști 
- şi obscurantiști 
care cred că pot să Îl monopolizeze pe Iisus prin predicile și modul lor sectar de viaţă.” Este clar că o astfel de 
propovăduire a lui lisus este 
- infectă, 
- toxică 
- şi bolnavă. 
Nu trebuie să ne lăsăm influențați de acest spectacol decadent al sectelor creştine şi să căutăm să 
practicăm Rugăciunea lui lisus în taina inimii noastre. 
Cu privire la cât de multe ori trebuie să spunem Rugăciunea lui lisus Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea: 
„O parte din timpul oferit pentru pravilă imparte-l în așa fel încât să atribui o parte şi rugăciunii lui lisus. Spune 
o parte din rugăciune înainte de a-ți face pravila şi o parte după pravilă. Numărul rugăciunilor şi timpul în care să 
o spui îl apreciezi singur sau după sfatul părintelui duhovnic. La început nu-ţi „prescrie” un număr mare de 
rugăciuni, dar pe măsură ce te vei îndulci cu ea mai adaugă la acest număr câte puțin. lar dacă îţi va apărea 
dorința de a zice un număr mare de rugăciuni, atunci nu refuza dorința pe care o ai. Nu trebuie neapărat să fie 
aceasta ca o pravilă permanentă. Tu să le zici ori de câte ori vei avea acea dorință arzătoare în inimă de a spune 
un număr mai mare de rugăciuni decât cel stabilit. Nu te strădui să zici cât mai repede rugăciunea. Spune-o rar şi cu 
îngădnință ca şi cum ai sta în fata cuiva important şi i-ai cere ceva. Nu te îngriji doar de cuvinte, ci, mai muit chiar, de aceea ca 
mintea să pătrundă în inimă, şi să stea în fata lui Dumnezeu Care este prezent cu o deplină conştientizare a măreției adevărului şi 
barului pe care-L are. Lucrând această rugăciune, fie în cadrul pravilei, fie aparte, impune-ţi o poziţie anume: la 
fiecare rostire a ei fă câte o închinăciune; zece închinăciuni mici şi o metanie şi tot aşa până vei termina”. 
În această carte ceea ce am voit să adresăm este faptul că în nici un fel nu trebuie să credem că 
Rugăciunea lui lisus este una care se adresează numai călugărilor ci la fel de bine și laicilor. Aceasta fiindcă după 
cum am spus nu numai călugării sunt atacați de demoni ci la fel de bine şi laicii. 


150 A se vedea Norris J. Chumley, Isihia. Prezenta lui Dumnezeu în liniștea sufletului (Taşi, 2017). 

151 A se vedea Radu Teodorescu, Se vor måntuii ereticii? Un răspuns după sfintii părinți crestin ortodocsi (Cugir, 2020). 
152 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07/0-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
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Prin urmare realitatea demonilor nu poate să fie în nici un fel contestată. Totuşi ceea ce trebuie să ştim 
este că demonii nu pot să ne facă nimic rău dacă avem credință în Hristos și mai ales dacă ne rugăm cu 
Rugăciunea lui lisus. Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea că Rugăciunea lui lisus trebuie să fie făcută cu atenţie: 
„fără concentrarea atenţiei, rugăciunea nu mai este rugăciune. De aici rezultă că acest factor este important. Dar 
totuşi trebuie să ne impunem şi un număr anume de rugăciuni și de metanii. Acest lucru este valabil pentru 
rugăciunea făcută acasă. lar pentru a spori în lucrarea rugăciunii, trebuie să mergem la toate slujbele din biserică 
şi acolo să petrecem cu evlavie în rugăciune”. 

Am mal arătat în această carte că scopul nostru a fost să accentuăm că Rugăciunea lui Iisus este una care 
este cât se poate de 

- efectivă, 
- puternică, 
- activă 
- ŞI motivată 
să îi alunge pe demonii care ne dau târcoale. 

După cum ne spunea poetul francez Baudelaire: „cea mai mare înşelăciune a diavolului este să ne facă să 
credem că el nu există.” De ce este așa? Fiindcă dacă vom ajunge să credem că diavolul nu există ei bine vom 
face tot ceea ce ne trece prin cap şi nu vom mai crede în păcat. 

Am arătat în această carte că demonii sunt prezenţe reală care de mai multe ori ajung să se ascundă prin 
diferite apariţii înșelătoare: 

- zel, 
- fantome, 
- extratereștri, 
- morți înviați 
- sau fantasme 
ei bine pe tot parcursul istoriei umane se poate spune că demonii au ajuns să se manifeste. 

În toate aceste arătări demonii au arătat că sunt dușmanii ultimi şi totali ai omului. Omul însă nu a fost 
lăsat de Dumnezeu fără de nici un ajutor. Iisus a venit din cer pentru a ne ajuta în lupta noastră şi demonii și a 
învinge. Acest lucru a fost mărturisit cât se poate de bine de Sfântul Ioan Teologul când spunea: „pentru aceasta 
S-a arătat Fiul lui Dumnezeu, ca să strice lucrurile diavolului” (1 loan 3, 8). 

Evident că sunt mai mulți psihologi care ar putea obiecta că Rugăciunea lui lisus poate să fie mai mult o 
fixație ce nu ne face bine. Aceasta fiindcă ajungem să repetăm un lucru din nou şi din nou. Ei bine trebuie să 
ştim că dacă am repeta numele unui om simplu din nou și din nou, acest lucru evident că ar fi un semn al unei 
boli psihice. Totuşi Iisus nu a fost numai un simplu om ci a fost Dumnezeul-om.""* 

Am evidenţiat mai sus că Rugăciunea lui lisus nu este una care este suportată de demoni fiindcă ea este 
un exercițiu continuu de smerenie. Ne smerim în fața lui Hristos și astfel demonii nu mai pot să stea lângă noi. 
Smerenia este otravă pentru demoni şi ei nu au cum să stea lângă cineva care se smereşte în fața lui Hristos și a 
semenilor. 

Sfântul Teofan Zăvorâtul ne spune că trebuie să facem ca Rugăciunea lui lisus să fie o parte din 
ansamblul creştin al comportamentului nostru: „nu trebuie să ne umplem stomacul cu multă mâncare; este mai 
bine să-l simțim mai gol. De asemenea nici în somnul nu trebuie să fim îngăduitori. Nu se cuvine să admitem 
râsul şi pălăvrăgeala. Să avem un astfel de comportament de parcă ne-am afla în fața unui împărat. Dacă veți fi 
atenți asupra voastră, atunci însăși lucrarea vă va învăţa multe. Diverse povestiri din cărți să nu citiți pentru că 
acolo a-ți putea găsi sfaturi nefolositoare şi care ar putea să vă ducă la înşelare. Citiţi mai ales cărți unde se 
vorbeşte despre rugăciune și trezvie”.!'” 

Prin urmare Rugăciunea lui lisus trebuie să fie o parte dintr-un ansamblu de viață şi virtuţi creştine. 
Aceasta fiindcă în acest mod vom ajunge să fim unii care să nu mai fim atinşi deloc de demoni. Sunt unii care nu 
ştiut şi nu sunt convinşi de ce demonii ne vor răul? Demonii ne vor răul din mai multe motive şi unul principal 
este că ei fiind ființe dedicate etern răului nu fac decât să aducă răul în noi. 


153 Idem. 
154 Sfântul Iustin Popovici, Omul și Dumnegeul-om. Abisurile şi culmile filosofiei (Sibiu, 1997). 
155 Sfântul Teofan Zăvorâtul apud https://cuvioasacasiana.wordpress.com/2010/05/07/0-scurta-indrumare-pentru-acei-ce-invata- 
rugaciunea-lui-iisus/ (accesat pe 18.02.2023). 
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Un al motiv pentru care demonii ne vor răul este că noi suntem creați de Dumnezeu după „chipul şi 
asemănarea Lui”. Ei bine demonii ca unii care sunt dușmanii lui Dumnezeu nu mai vor să ştie nimic de El și 
sunt unii care vor să Îl discrediteze total şi definitiv. 

În acest proces al luptei cu demonii lisus este de partea noastră şi ne ajută. El ne ajută şi prin Rugăciunea 
lui Iisus. "* 

Dacă ar fi găsim originile exacte ale Rugăciunii lui Iisus probabil că ele sunt din secolul IV în deşertul 
egiptean acolo unde pentru prima dată a apărut călugăria creştin ortodoxă. „În toată Biblia, invocarea 
dumnezeiescului Nume este izvor de mântuire. In Noul Testament, lucrurile sunt încă și mai concrete, tangibile: 
Numele mântuitor prin excelență care ne-a fost dat și revelat este cel al Domnului nostru Iisus Hristos. La 
început, în vremurile apostolice, creştinii erau numiţi „cei ce cheamă numele Domnului”, în tot locul şi în toată 
vremea. Aceasta, pentru a-și cultiva raiul lăuntric, pentru a păzi focul primit la Rusalii. Însă, după cum precizează 
Sfântul Pavel, pentru a fi bineplăcut lui Dumnezeu și pentru a aduce roadă, această chemare a Numelui trebuie 
să fie făcută dintr-oinimă curată. Biserica Ortodoxă a rămas credincioasă acestei tradiții. În această 
descendență a primilor monahi — Părinţii pustiei —, sfinți asceți şi autori ai Filocaliei, ea invită ucenicii lui Hristos 
la chemarea necurmată a Numelui lui Iisus Hristos.” 

Este evident că trăim într-o lume care este cât se poate de 

- tulburată, 
-  contorsionată, 
- agitată 
- şi convulsivă. 
Este clar că în această lume trebuie să fim unii care să ajungem să ne găsim 
- echilibru, 
- liniştea 
- şi pacea sufletească. 

Aşa se face că prin descoperirile călugărilor creştin ortodocşi a apărut Rugăciunea lui Iisus. Părintele 
Zaharia Zaharou spunea în acest sens: „această rugăciune poate părea extrem de simplă. Dar ea e dificilă. Căci 
noi suntem împărțiți lăuntric: capul şi inima, sufletul şi trupul, gândul şi viziunea nu sunt unificate. Noi 
trăim cu capul despărțit de inimă. Mintea ne este ca o giruetă agitată de vânt. Nu suntem niciodată în pace. 
Chemarea Numelui este un remediu împotriva acestei împărțiri a ființei şi această agitație mentală. Este o mare 
ştiinţă pe care trebuie să o învăţăm toată viața noastră. Să ne alipim Numele lui Hristos inimii noastre şi să-L 
facem să rezoneze neîntrerupt în piept este totodată un mare act de curaj și un dar al harului.” 

Cartea noastră se vrea o actualizare a practicii Rugăciunii lui Iisus într-o lume care deşi vrea să scape de 
demoni nu vrea să ştie de Rugăciunea lui lisus. Aceasta fiindcă în această viață până în momentul morții trebuie 
să ştim că suntem într-o stare de 

- asediu, 

- atac 

- şi luptă 
cu demonii. 

Tot părintele Zaharia Zaharou spunea în acest sens: „Scopul rugăciunii este de a-l face pe om capabil 
să trăiască în prezența Dumnezeului Celui Viu. Căci această prezenţă este extrem de benefică. Este terapeutică. 
Ea ne curăţeşte. Ne mântuieşte. Puterea ei mistuie duhul răutății din noi. Vindecă mintea și inima omului. 
Unifică ființa. În această unitate, dorirea de Dumnezeu stăpânește persoana în toate dimensiunile ființei şi 
existenței ei. Omul nu mai are decât un singur gând, o singură dorință, o singură aspirație: să-L cinstească pe 
Dumnezeu în Duh şi Adevăr, ca pe Unul din Sfânta Treime. Se ajunge la această stare mai ales prin rugăciunea 
de pocăință, rugăciunea numită „a lui lisus” sau „rugăciunea inimii”: Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine, păcătosul!"” 

Totuşi trebuie să ştim că există o mare diferență dintre călugări şi laici în ceea ce privește Rugăciunea lui 
lisus. Laicii o pot spune ocazional în timp ce călugărilor li se cere să spună această rugăciune tot timpul. Dar 
evident că în cele din urmă sunt și laici care fiindcă sunt atacați de demoni ajung să spună această rugăciune mai 


156 A se vedea Dario Raccanaello, Rugăciunea lui Iisus în scrierile staretului Vasile de la Poiana Mărului (Sibiu, 1996). 
157 Arhimandritul Zaharia Zaharou, Reproducere și transcriere din revista Izinéraires: Recherches chrétiennes d'ouverture, Le Mont-sutr- 
Lausanne, Elveţia, nr. 23, 1998, sursa: Doxologia.ro apud https://www.monitorulsv.ro/Religie/2022-08-18/ Rugaciunea-lui-Lisus-o- 
rugaciune-dintr-un-singur-gand (accesat p 16.03.2023). 
158 Idem. 
159 Ibidem. 
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tot timpul. „Acolo unde este dumnezeiescul Nume, acolo este prezența Lui. Acest Nume pentru noi, creştinii, 
este de nedespărțit de Persoana lui lisus Hristos. Secretul care face rugăciunea lui lisus eficace şi rodnică 
este atenţia şi smerenia. Rostită astfel, ea atrage puterea Duhului Sfânt. În lucrarea acestei rugăciuni, două părți 
trebuie să fie unite, armonizate. Una din aceste părți este mică, cealaltă este mare. Partea cea mică este strădania 
omului pentru a pregăti inima să primească partea cea mare — care este harul Duhului Sfânt, har fără de care 
omul nu poate nimic. Există aici o întreagă sinergie. lisus Hristos ÎL îndreptățește pe Creator prin nesfârșita-l 
iubire. El îl îndreptăţeşte, de asemenea, și pe om, căci a arătat şi realizat chipul omului desăvârșit care-l bineplace 
Tatălui. Dumnezeu ne dă harul Lui după măsura recunoştinței noastre față de El. Cu alte cuvinte, nu avem 
decât ceea ce recunoaştem că am primit de la EL." 
Doi polițiști discuta într-o zi. 

- Şi cum mal este? 

- Ca deobicei. 

-  Luptăm cu nelegiuiții? 

- Da. 

- Foarte bine. 

-  Dartu ce mai faci? 

- Sincer» 

- Da. 

- M-am apucat de Rugăciunea lui lisus. 

- Rugăciunea lui lisus? 

- Da. 

- Ce este aceasta? 

- Doamne Iisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu miluieşte-mă pe mine păcătosul. 

- Asta este Rugăciunea lui lisus? 

- Da. 

-  Şite ajută? 

- Da. 

- Lace? 

- Să îmi găsesc împăcarea cu lisus. 

- Frumos. 

- Aşa este. 

- Poate voi spune şi eu această rugăciune. 

- Dece nu? 

- Dacă spui că ajută. 

- Sigur că ajută. 

- Dar este ceva care vor să discut cu tine. 

- Ce 

- Dece îngăduie Dumnezeu atât de mulți oameni răi. 

- Da este o întrebare bună. 

- Da. Mă preocupă de multă vreme. 

- — Ceea ce am auzit eu la biserică este că Dumnezeu l-a creat pe om liber. 

- Şi» 

- Omul poate alege să fie bun sau rău. 

- Dar sunt atât de mulți oameni răi. 

- Asta este adevărat. 

- Dece nu intervine Dumnezeu. 

- Dumnezeu intervine. 

- Cum? 

-  Nucum ne-am aştepta noi oamenii. 

- Nu? 

- Na 


160 Arhimandritul Zaharia Zaharou, Reproducere și transcriere din revista Izinéraires: Recherches chrétiennes d'ouverture, Le Mont-sur- 
Lausanne, Elveţia, nr. 23, 1998, sursa: Doxologia.ro apud https://www.monitorulsv.ro/ Religie /2022-08-18/Rugaciunea-lui-Lisus-o- 
rugaciune-dintr-un-singur-gand (accesat p 16.03.2023). 
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-  Darcum? 

- O să îți spun o întâmplare adevărată. 

- “Te ascult. 

- “Trei hoţi de ultimă speţă s-au decis să prade o biserică bogată. 

- Da, am avut astfel de cazuri. 

- Au venit la biserica cu pricina dar au văzut că uşile erau încuiate bine. 

- Ce ne vom face? Şi-au spus el. 

- Uite cum este, a spus unul dintre ei. Am studiat planurile acestei biserici și am putut vedea că 
există o intrare prin acoperiş. 

- Prin acoperiş? 

- Da. 

- Păi cine să se suie pe acolo? 

- Mă voi sui eu, a spus unul dintre hoți. 

- Bine. 

- Din interior voi deschide ușile. 

- Hoțul s-a suit și a ajuns în biserică. 

-  Şiatunci a avut loc ceva minunat. 

- Ce? Privirea hoţului s-a lovit de privirea lui lisus din icoană. 

- Doamne Iisuse, a spus el. 

- Hoțul s-a ghemuit lângă ușa bisericii şi stătea acolo nemișcat privind la icoana lui Iisus. 

- Hei tu? Ce faci? Au strigat ceilalți hoți. 

- Lăsaţi-mă în pace. 

- Ceai păţit omule? 

- Îl văd pe Iisus din icoană şi nu mai pot face nimic. Mă simt ca paralizat. 

-  Vino-ţi în fire. 

-  Nuam cum. 

-  Sparge icoana, şi atunci nu o să te mai privească Jidanul. 

- Bine aşa am să fac. 

- Hoțul a spart icoana şi parcă s-a simţit liber. 

- A deschis ușa. 

- Măi da ce este cu tine? 

- Nu ştiu. Mi-a fost frică de Iisus. 

- Acum hai să prădăm biserica. 

- Hoţii au prădat biserica şi au plecat. 

- Asta este tot? 

- Na 

- Dar ce? 

- Pedeapsa lui Dumnezeu a venit imediat peste ei. 

- Cum? 

- A doua zi când au venit polițiștii l-au putut găsii pe hoţul care a deschis ușa mort în curtea 
bisericii. 

- L-a lovit pedeapsa lui Dumnezeu. 

- Da. La puţin timp cel care a dat ordin să fie zdrobită icoana a căzut în depresie și s-a 
spânzurat. 

- Interesant. 

- Al treia hoţ la puţin timp după ce a jefuit biserica s-a dus să facă baie într-un rău unde s-a și 
înecat. 

- Au fost pedepsiţi de Dumnezeu cu toții. 

- Da. 

- Deci Dumnezeu chiar intervine uneori. 

- Da. 

- Bine de ştiut. 

- Aşa este. 1 


161 Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viața creştină (Arad, 1929). 
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Avem mai sus o întâmplare adevărată care ne spune că sub o formă sau alta Dumnezeu intervine în 
cursul istoriei sau al evenimentelor lumii noastre. De multe ori ni se pare că răul are loc şi Dumnezeu nu 
intervine deloc. Trebuie să ştim că înțelepciunea lui Dumnezeu este infinit mai mare decât a noastră şi pentru 
acest lucru de multe ori nu știm și nici nu putem să îl înțelegem pe Dumnezeu şi modul în care lucrează FI. 

Demonii ne atacă și trebuie să ne bazăm mai mult pe ajutorul lui Iisus fiindcă demonii fără de Iisus lângă 
noi sunt mult mai puternici. Părintele Zaharia Zaharou spunea în acest sens: „Rugăciunea lui lisus este o 
rugăciune dintr-un singur gând. Simplitatea ci este tocmai ceea ce o face atât de exigentă. Închizând mintea în 
cuvintele rugăciunii sau mai curând în partea superioară a inimii, evităm acțiunea fisipitoare a imaginației și 
ataşamentul de realitățile efemere ale lumii acesteia. Constrângem inima şi mintea să trăiască numai cu gândul la 
Dumnezeu, însoțit de căință. Această strădanie nevoitoare are ca virtute faptul de a face inima străpunsă, 
sensibilă, plină de o durere duhovnicească. Această suferință, la rândul ei, atrage mintea, o face să pogoare în 
inimă. Mintea şi inima sunt atunci unite, întărite prin har; inima ne devine cu adevărat centrul ființei. „Inima 
înfrântă și smerită Dumnezeu nu o va urgisi” (Psalmi 50,19). Iar o inimă înfrântă este fără gânduri.”'* 

Cartea noastră se doreşte a fi o meditație pe una dintre temele esențiale ale spiritualității 1sihaste: 
Rugăciunea lui lisus. Rugăciunea este fără doar și poate una care ne poate scăpa de lucrarea malefică a demonilor 
şi la fel de bine ne poate deschide o cale liberă către rai. 


162 Arhimandritul Zaharia Zaharou, Reproducere și transcriere din revista Izinéraires: Recherches chrétiennes d'ouverture, Le Mont-sut- 
Lausanne, Elveţia, nr. 23, 1998, sursa: Doxologia.ro apud https://www.monitorulsv.ro/ Religie /2022-08-18/ Rugaciunea-lui-Lisus-o- 
rugaciune-dintr-un-singur-gand (accesat p 16.03.2023). 
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